
産後ケア宿泊型事業

産後のお悩みありませんか？

産後のお母さんの様子はいかがですか？疲れていませんか？

ご家族の方も産後ケアのことを知っていただき、赤ちゃんと一緒に

お母さんも見守ってあげてください。

川上村役場 保健福祉課
ほけんだより

お問合せは、川上村役場 保健福祉課 保健係 ℡: 97-3600まで

●産後の身体の回復に不安がある

●育児に不安がある

●休養したい など

費用は無料です。

助産師がご自宅に伺い
サポートします

産後２～３か月の子を持つ親子を

対象に、育児、授乳、抱き方など

のアドバイスを助産師さんから受

けられます。

産後は心身ともに不安定になります。そんなとき、産後ケア事業を利用してみませんか？

川上村ではこんな事業を行っています。

助産師訪問

助産院（ほくと助産院）に宿泊し

て、心身のケアや育児サポートを

受けられます。

11月から産婦健診と新生児聴覚検査の補助が拡充されます

産婦健診 (現在) 産後１ヵ月後のみ → (11月以降) 産後２週間後＋１ヵ月後

聴覚検査 (11月以降)   新生児の聴覚検査が新たに補助対象となります。
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赤ちゃんと一緒にお泊りしながら

お母さんの心身を癒します

村が費用の一部を負担します。

１泊２食1０,６８０円で、自己負担
は利用料金の３割となります。

川上村「母と子の保健」

公式LINEアカウント

母子保健情報が
発信されます

ご 家 の族 方 へ


