
第８回川上村レタスカップ少女サッカー（U12）大会 要項 

 

1．目 的  

本村におけるスポーツ施設を活用して、村内の商工業の賑わいを創出するため、少女

サッカー大会を開催する。また、サッカーを通じて、日本女子サッカーを担う少女達の

育成を図ることや、村の関係人口の創出と拡大を図るとともに、村内の産業の PR の場

とする。 

 

2.主催 

川上村 

 

3.後援 

（一社） 長野県サッカー協会、NPO法人 HIS推進機構    

 

4．開催日 

令和 6年７月 13日（土）、14日（日）   

 

5．会場   

川上村梓湖サッカーグラウンド（天然芝）  

所在（〒384-1402 長野県南佐久郡川上村梓山 370） 

 

6．ルール 

試合は８人制とし、「８人制サッカー競技規則」により実施する。 

 

7．参加資格 

①参加選手は保護者の同意があること。 

②スポーツ傷害保険に加入していること。 

 

8．募集チーム数、期間 

上限 12チーム  １０歳～12歳の少女で構成されるチーム 

  募集期間は令和 6年 4月 8日（月）～5月 28日（火）まで   

  募集数達成次第締め切ります。 

 

9．競技方法   

①「８人制サッカー競技規則」による。 

②【１日目】リーグ戦  試合時間 20－5－20 

【２日目】決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 試合時間 15－5－15  

・審判は一審制とする。試合がないチームから１名選出する。 

・リーグ戦の順位は、勝点〈勝 3、引 1、負 0〉を与え、 勝ち点が同じの場合は①得失

点差②総得点③当該チームの対戦成績で順位を決定する 

 



10．日程 

1日目                     2日目 

受付・練習 8：00～9：00          決勝リーグ    8：30～12：00 

監督会議  9：00～             休   憩    

開会式   9：15～             表彰式・閉会式     13：00～ 

予選リーグ 10：00～16：30        サッカー教室   13：30～     

        13：30～15：00 

（チーム数が少数の場合は、日程を変更して大会を開催します。（例）1日目で決勝リ

ーグまで実施して、2日目はサッカー教室等など） 

   

 

11.表彰   

優勝チーム（レタスカップ杯、賞状、盾） 準優勝及び三位チーム（賞状、盾） 

 

12.大会参加 

・チーム登録費   １チーム 10,000円 

・宿泊費        1人当たり 7,000円税別  

宿泊先（予定） 

金峰山荘  町田市自然休暇村  三鷹市川上郷自然の村  白木屋旅館 

岩根山荘  丸正旅館  川上山荘  シャトレーゼホテル野辺山 

 

13. 天候判断   

①大会（試合）の中止や中断、開始の判断はすべて大会本部が決定する。 

②台風、雷雨、その他自然災害等で大会開催や試合の続行が不可能になる場合は

大会を中止とする。（台風の場合は進路がわかることから 2 日前までに各クラブに伝

える。） 

③試合前や試合途中で雷雨発生した場合は、試合を一時中断し再開できるか判断す

る。 

 

14. 傷害補償   

①試合中の負傷や事故の処置は、原則として当該チームで行う。 

②参加者全員は、各チームの責任において傷害保険に加入する。 

③大会期間中は本部に保健師等が常駐し、万一の疾病や傷害に対応する。 

④選手が負傷した場合、監督や保護者など責任者に連絡し、ケガの大小に関わらず、

速やかに医療機関を受診する。 

 

 

 

 

 

 

 



15.その他 

①初日の昼食は各チームで準備する。2 日の昼食について、村ではおにぎりやバナ

ナなどを準備する。各チームは補助食を準備すること。 

②期間中、各人が健康管理に留意し、事故、疾病の無いようにチームごとに留意する。 

③期間中のマナーの徹底、環境整備や美化の意識を強く持ち、皆が協力し行動する

ように心がける。会場は、全面禁煙とする。 

④村はプラカード、テント、ブルーシート、飲料水準備する。チームで氷が必要な場合

は各宿泊施設で手配する。 

⑤各チームのテントのサイズは２間×３間テントで１チームの使用スペースはその半分

のため、狭い場合はチームで持参する。 

⑥天候により体育館を使用することから上履きを持参する。 

⑦全日程終了後にお風呂を利用したいチームはヘルシーの湯を無料で使用できる。 

 

 

16. 産業・観光の PRについて  

・協賛（三農協）で得られた川上村産レタスを参加チームへ配布する。 

・キッチンカーによる川上産レタスを使用した食事販売。  

・シャトレーゼスキーバレー（川上村御所平）の優待券配布。 

・金峰山荘（廻り目平キャンプ場）の優待券配布。 

・川上村観光パンフレット他配布 シャトレーゼのお菓付。 

・地元紙への掲載依頼。 

・直売所マルシェかわかみによる移動販売の実施。 

（川上産いちごアイス、レタスアイス、などの販売）  


