
裏面もご覧ください 

令和８年度 生涯学習教室生募集 
 

№ 教 室 名 講師（敬称略） 初回開催日時及び会場 予定回数等 内   容 

1 絵画 油井 祥子 11 月 10 日（火） 午前 10 時 00 分 村民体育館 毎週火曜日/17 回 油彩・水彩・色えんぴつ・パステルなど、お好きな画材で自由に描きましょう。 

2 陶芸 赤堀 恒行 11 月  ６日（金） 午前 10 時 30 分 川上村役場 毎週水曜日/２０回 初歩的な作品から上級者向けまで多彩な作品作りができます。 

3 書道 由井 秀徳 11 月  1 日（日） 午後  1 時 30 分 文化センター 毎週土曜日/20 回 
幼児から大人まで、幅広く参加できます。基礎練習を大切に個人の力量に添って指導させて

いただきます。 

4 茶道 日向 小由紀 11 月  5 日（木） 午後  1 時 00 分 文化センター 毎週木曜日/20 回 法母庵の手前書による茶道。 

5 郷土の歴史 川上村 11 月  ４日（水） 午後  2 時 00 分 文化センター 隔週水曜日/10 回 川上村の旧石器時代から現代までについて学習します。 

6 デジタル写真 髙橋 修悦 11 月 11 日（水） 午後  3 時 00 分 文化センター 隔週火曜日/8 回 カメラの基本、構図の基礎、撮影会等 

7 フラ・プルメリア川上 真次 トシ江 11 月  4 日（水） 午前 10 時 00 分 文化センター 話し合いにより決定/20 回 
毎年の事ながら「おもしろ、おかしく、楽しく、もう一つおまけがついてみんなで仲良く」をモッ

トーにがんばります。 

8 ゆったり美ヨガ 臼田 貴子 11 月  8 日（日） 午後  1 時 00 分 ヘルシーパーク 毎週日曜日/17 回 
呼吸を意識しながら、無理なく無駄なく体を動かし血流を良くし体調を整えます。体のかたさ

や年齢に関係なく気軽に取り組めます。 

9 健康体操 藤森 あづさ 11 月 15 日（日） 午前 10 時 30 分 ヘルシーパーク 毎週日曜日/19 回 
皆で楽しく体を動かし「体が軽くなった気がする」「今日も笑えた」と感じていただけるような

教室です。 

10 
ノルディック 

ウォーキング 
川上村 10 月 22 日（木） 午後  2 時 00 分 文化センター 話し合いにより決定 

体力、健康の維持増進、ダイエットなど、季節を問わず効果的な有酸素運動が行えるノルディッ

クウォーキング。この機会に始めてみませんか？ 

11 パ ン 日向 泰江 11 月  6 日（金） 午前 10 時 00 分 ヘルシーパーク 話し合いにより決定 リッチなパンとリーンなパン 取り合わせてじっくり、たっぷり作りましょう。 

12 そば打ち 油井 晴雄 11 月 13 日（金） 午前  9 時 00 分 川上村役場 毎週金曜日/15 回 川上村伝統のそば打ちを次の世代に繋げていきます。 

13 からだほぐし 今井 加奈子 11 月 13 日（金） 午前 10 時 00 分 川上村役場 第 1・2・3 金曜日/12 回 ストレッチ・筋トレ・体幹トレーニング。 
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令和８年度 生涯学習教室申込書 

生涯学習教室の受講を希望しますので、受講料 3,000 円を添えて申し込みます。 

令和８年   月   日 

 令和８年度 生涯学習教室申込書 

生涯学習教室の受講を希望しますので、受講料 3,000 円を添えて申し込みます。 

令和８年   月   日 

教室名  住所 
川端下・梓山・秋山・居倉・大深山・原・御所平・樋沢 

                番地 

 
教室名  住所 

川端下・梓山・秋山・居倉・大深山・原・御所平・樋沢 

                番地 

ふりがな 

氏 名 

 

学年 
保育園 年少 ・ 年中 ・ 年長 

一小 ・ 二小     学年  中学      学年 

 
ふりがな 

氏 名 

 

学年 
保育園 年少 ・ 年中 ・ 年長 

一小 ・ 二小     学年  中学      学年   

※１ 

保護者氏名 
 電話番号 ―         ― 

 ※１ 

保護者氏名 
 電話番号 ―         ― 

※１ リズムダンス・スポーツトレーニング・知育体育・ジュニア３B 体操・親子リトミック・和太鼓のみ記入             

申込期限 １０月１4 日（水） 〆切厳守 ※生涯学習教室内での事故やトラブルについては公民館では責任を負いかねますので予めご了承ください。 

おもて 



№ 教 室 名 講師（敬称略） 初回開催日時及び会場 予定回数等 内   容 

14 カラオケ 篠原 芳治 11 月 13 日（金） 午後  2 時 00 分 文化センター 隔週金曜日/10 回 新曲の練習、サビの盛り上げ方、表現の仕方、譜面の読み方を学ぶ。 

15 フラワーアレンジ 油井 奈緒美 11 月 13 日（金） 午後  1 時 30 分 川上村役場 話し合いにより決定/10 回 
クリスマスやお正月など行事の花や、季節に合わせた花の飾り方の提案をします。造花やプリ

ザーブド・ドライフラワーなどの作品もできます。 

16 
リズムダンス 

（年中児～） 
松原 史織 11 月 13 日（金） 午後  5 時 15 分 川上村役場 毎週金曜日/20 回 

かっこ良い流行りの曲で HIPHOP の基礎を基本としたストリートダンスレッスンを行いま

す。入門～初心者の方をメインに楽しく学べる内容です。 

17 
低学年 

スポーツトレーニング 
川上 真弥 11 月  9 日（月） 午後  5 時 00 分 村民体育館 毎週月曜日/15 回 

スポーツの楽しさを第一にいろいろな運動に挑戦し身体をたくさん動かす。初回は保護者同

伴でお願いします。 

18 
高学年 

スポーツトレーニング 
川上 真弥 11 月  9 日（月） 午後  5 時 00 分 村民体育館 毎週月曜日/15 回 

スポーツの基礎的な運動を行い、将来やりたいスポーツを幅広く選択できるようなトレーニン

グをする。初回は保護者同伴でお願いします。 

19 
知育・体育 

（年中・年長・小１） 
由井 千恵美 11 月  ５日（木） 午後  4 時 10 分 村民体育館 隔週木曜日／8 回 

幼児期に必要な体と脳の発達に合わせ、運動や様々な事を好きになる事が目的です。マット

や鉄棒、縄跳びの基礎、そしてお友だちと協力する大切さを学びます。 

20 リラックスストレッチ 真次 明美 11 月  10 日（火） 午前 11 時 00 分 文化センター 毎週火曜日/20 回 ストレッチポールを使用し筋肉を弛緩し、コリや痛みの軽減、運動しやすい身体を作ります。 

21 
レザークラフト 

初級 
古原 直子 11 月 18 日（水） 午前 10 時 00 分 文化センター 毎週水曜日／15 回 

革の種類や道具の使い方を学びながら革小物を作ります。初めての方、レザークラフトをやっ

てみたい方、ぜひお気軽にご参加下さい。 

22 オカリナ 初級 花田 則子 11 月  4 日（水） 午後  1 時 00 分 文化センター 話し合いにより決定／8 回 基礎練習からやさしい曲の演奏、２重奏の練習など楽しみながら行います。 

23 
川上ジュニア３B 体操 

（年少児～低学年） 
菊池 典子 11 月 18 日（水） 午後  4 時 00 分 文化センター 第１．3 水曜日/9 回 

遊びの要素を取り入れながら用具を使って、健康的な体づくりを音楽に合わせて体に無理な

く行います。楽しみながら全身をきたえることができ、お子さんの成長につながります。 

24 リンパ整体 佐藤 喜美子 11 月 11 日（水） 午前 10 時 30 分 川上村役場 話し合いにより決定 
簡単なストレッチ・体操・リンパマッサージで体を整えましょう。姿勢の改善や痛みの軽減、免

疫力アップ等、美容と健康に役立つ誰でもできる内容です。 

25 
親子リトミック 

（０歳～未就園児） 
吉澤 文香 11 月 16 日（月） 午前 10 時 00 分 川上村役場 毎週月曜日/14 回 

親子で一緒に楽しみながら季節の歌に触れたり、音楽に合わせて身体を動かすことでリズム

感や集中力、社会性などが身につきます。 

27 
Lima Lima 

（フラダンス） 
小出 千恵子 11 月 11 日（水） 午後  1 時 00 分 文化センター 話し合いにより決定/20 回 素敵な曲に合わせ、優雅な時間を過ごしてみませんか？運動が苦手な方でも大丈夫です。 

28 
和太鼓 

（小 4～大人） 
鷹野 光政 11 月  5 日（木） 午後  5 時 30 分 川上村役場 話し合いにより決定 

小学 4 年生から大人まで誰でも大歓迎です。公民館まつりで発表をします。皆さんで楽しく

太鼓を打ち鳴らしましょう！ 

28 短歌 吉澤 眞理 11 月  7 日（土） 午前 10 時 00 分 文化センター 第 2・4 土曜日/10 回 短歌は知の泉。初心者もベテランもご一緒に創作を楽しみましょう。 

29  〈新〉樹脂粘土 小出 千恵子 11 月 11 日（水） 午後  2 時 30 分 文化センター 話し合いにより決定/10 回 
樹脂粘土を使い、各自それぞれ作りたい作品を作ってみませんか?個々のスタイルで作品が

作れるのも樹脂粘土ならではです。 

30 〈新〉大人のための英語 由井 恵美 11 月 12 日（木） 午前  9 時 00 分 川上村役場 隔週月曜日/10 回 
全く英語ができなくても安心して通っていただけます。単語の種類から作文まで言葉の語順

で魔法のようにしゃべれるようになります。目からウロコの学び方をおたのしみに♪ 

 

うら 


