
令和８年度 こども生涯学習教室生募集 
公民館では５月から１０月までの間、生涯学習教室を下記のとおり開催する予定です。受講希望者は１教室につき３，０００円をそえて５月１０日（日）

までに文化センターへ申し込んでください。締め切り日において、申し込み者６名以下の教室は開講できませんのでご了承ください。 

お問い合わせ先 川上村公民館（文化センター）TEL９７－２０００ 

 

---------------------------------------------------------------キリトリセン--------------------------------------------------------------- 

 

令和 8年度 生涯学習教室申込書 

受講料 3,000円を添えて申し込みます。 

令和 8年   月   日 

 令和 8年度 生涯学習教室申込書 
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令和 8年   月   日 

教室名  住所 

川端下・梓山・秋山・居倉・ 

大深山・原・御所平・樋沢 

             番地 

 
教室名  住所 

川端下・梓山・秋山・居倉・ 

大深山・原・御所平・樋沢 

             番地 

ふりがな 

氏 名 

 

学年 

保育園 年少・年中・年長 

一小・二小     学年 

中学      学年 

 
ふりがな 

氏 名 

 

学年 

保育園 年少・年中・年長 

一小・二小     学年 

中学      学年   

保護者  電話  
 

保護者  電話  

 申込期限 ５月１０日（日）                         申込期限 ５月１０日（日） 

NO. 教 室 名 講師（敬称略） 初回開催日時場所 予定回数等 内 容 

１ 
低学年スポーツ 

トレーニング 

川上 真弥 

寺島 美葉 

５月１１日（月） 

午後５時/村民体育館 
毎週月曜日／１５回 

スポーツの楽しさを第一にいろいろな運動に挑戦し、身体をたくさん

動かします。※初参加の方は初回保護者同伴 

２ 
高学年スポーツ 

トレーニング 

川上 真弥 

寺島 美葉 

５月１１日（月） 

午後５時/村民体育館 
毎週月曜日／１５回 

スポーツの基礎的な運動を行い、将来やりたいスポーツを幅広く選択

できるようなトレーニングをします。※初参加の方は初回保護者同伴 

３ 
知育・体育 

（年中～小１） 

由井 千恵美 

川上 真弥 
５月２８日（木） 
午後４時１０分/村民体育館 

毎週木曜日／９回 

幼児期に必要な体と脳の発達に合わせ、運動や様々な事を好きになる

事が目的です。マットや鉄棒、なわとびの基礎、そしてお友だちと協

力する大切さを学びます。 

4 
リズムダンス 

（年中～中３） 
ＳＨＩＯＲＩ 

６月５日（金） 
午後５時１５分/役場大会議室 

毎週金曜日／２０回 
ストリートダンス・ＨＩＰ・ＨＯＰを基本として超入門レベル～簡単

なステップを楽しく学びます。村のイベントにも出演予定です。 

５ 
親子リトミック 

（０歳～未就園児） 
吉澤 文香 

５月１１日（月） 

午前１０時/役場中会議室 
毎週月曜日／２０回 

親子のつながりを深めながら季節のうたにふれたり、音楽に合わせて

身体を動かすことでリズム感や集中力、判断力などが身につきます。 

６ 
川上ジュニア３Ｂ 

（年少～低学年） 
菊池 典子 

６月３日（水） 

午後４時/文化センター 
隔週水曜日／１０回 

ジュニアの３Ｂ体操。遊びの要素を取り入れて気軽に体に無理なく用

具を使ってジュニアの健康的な体づくりを行います。楽しみながら全

身を鍛え、音楽にも合わせて行います。 


