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●
畑
以
外
で
普
段
な

か
な
か
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
機
会
が
な
い
の
で
、

久
々
に
体
を
動
か
せ
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。　

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
い

ろ
い
ろ
な
年
代
の
人
た

ち
と
和
気
藹
々
と
一
緒

に
楽
し
め
る
の
で
よ
い

と
思
い
ま
し
た
。

●
１
年
ぶ
り
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
だ
っ
た
け
れ
ど
、

み
ん
な
と
よ
い
雰
囲
気

で
プ
レ
イ
で
き
た
の
で

楽
し
か
っ
た
。

●
久
々
に
や
っ
た
ら
な

か
な
か
難
し
か
っ
た
け

れ
ど
チ
ー
ム
で
ピ
ン
を

倒
せ
て
楽
し
か
っ
た
!

●
他
の
参
加
者
か
ら

刺
激
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。

●
初
め
て
の
体
験
で
し

た
が
、み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
め
る
よ
い
競
技

だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
ス
ト
ラ
イ
ク
が
決
ま

り
ま
し
た
！
　
凄
く
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
！

参
加
し
て
よ
か
っ
た
‼

●
普
段
な
か
な
か
関
わ
ら

な
い
人
た
ち
と
バ
レ
ー
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
！

●
コ
ロ
ナ
禍
で
、
人
と
の
関

わ
り
や
運
動
す
る
機
会
が

減
っ
て
い
ま
し
た
が
、
体
を

動
か
せ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
し
た
。

【
優
勝
チ
ー
ム
の
声
】

優
勝
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
試

合
し
な
が
ら
緊
張
さ
え
覚

え
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
、身

体
も
徐
々
に
動
け
る
よ
う

に
な
っ
て
、
最
後
ま
で
気
持

ち
よ
く
楽
し
め
ま
し
た
！

●
初
め
て
出
た
け
れ
ど
、

難
し
か
っ
た
。

●
同
点
に
な
っ
て
、
ジ
ャ
ン

ケ
ン
で
負
け
ち
ゃっ
た
か
ら
、

も
う
１
ラ
ウ
ン
ド
、
ボ
ッ
チ

ャ
で
勝
負
が
し
た
か
っ
た
。

●
２
回
し
か
練
習
し
な
か

っ
た
か
ら
、
来
年
は
も
っ
と

練
習
し
た
い
。

●
投
げ
て
く
う
ち
に
、
ど

ん
ど
ん
コ
ツ
を
掴
め
て
じ
ょ

う
ず
に
な
っ
た
気
が
す
る
。

●
試
合
の
間
に
、友
達
と
い

っ
ぱ
い
遊
べ
て
楽
し
か
っ
た
。

●
大
人
と
対
決
し
て
み
た
い
。



●
畑
以
外
で
普
段
な

か
な
か
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
機
会
が
な
い
の
で
、

久
々
に
体
を
動
か
せ
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。　

●
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
い

ろ
い
ろ
な
年
代
の
人
た

ち
と
和
気
藹
々
と
一
緒

に
楽
し
め
る
の
で
よ
い

と
思
い
ま
し
た
。

●
１
年
ぶ
り
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
だ
っ
た
け
れ
ど
、

み
ん
な
と
よ
い
雰
囲
気

で
プ
レ
イ
で
き
た
の
で

楽
し
か
っ
た
。

●
久
々
に
や
っ
た
ら
な

か
な
か
難
し
か
っ
た
け

れ
ど
チ
ー
ム
で
ピ
ン
を

倒
せ
て
楽
し
か
っ
た
!

●
他
の
参
加
者
か
ら

刺
激
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
き
ま
し
た
。

●
初
め
て
の
体
験
で
し

た
が
、み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
楽
し
め
る
よ
い
競
技

だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
ス
ト
ラ
イ
ク
が
決
ま

り
ま
し
た
！
　
凄
く
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
！

参
加
し
て
よ
か
っ
た
‼

●
普
段
な
か
な
か
関
わ
ら

な
い
人
た
ち
と
バ
レ
ー
が
で

き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
！

●
コ
ロ
ナ
禍
で
、
人
と
の
関

わ
り
や
運
動
す
る
機
会
が

減
っ
て
い
ま
し
た
が
、
体
を

動
か
せ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
し
た
。

【
優
勝
チ
ー
ム
の
声
】

優
勝
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
試

合
し
な
が
ら
緊
張
さ
え
覚

え
ま
し
た
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
が
ど
ん
ど
ん
高
ま
り
、身

体
も
徐
々
に
動
け
る
よ
う

に
な
っ
て
、
最
後
ま
で
気
持

ち
よ
く
楽
し
め
ま
し
た
！

●
初
め
て
出
た
け
れ
ど
、

難
し
か
っ
た
。

●
同
点
に
な
っ
て
、
ジ
ャ
ン

ケ
ン
で
負
け
ち
ゃっ
た
か
ら
、

も
う
１
ラ
ウ
ン
ド
、
ボ
ッ
チ

ャ
で
勝
負
が
し
た
か
っ
た
。

●
２
回
し
か
練
習
し
な
か

っ
た
か
ら
、
来
年
は
も
っ
と

練
習
し
た
い
。

●
投
げ
て
く
う
ち
に
、
ど

ん
ど
ん
コ
ツ
を
掴
め
て
じ
ょ

う
ず
に
な
っ
た
気
が
す
る
。

●
試
合
の
間
に
、友
達
と
い

っ
ぱ
い
遊
べ
て
楽
し
か
っ
た
。

●
大
人
と
対
決
し
て
み
た
い
。



河　越　八千代　先生
赤　堀　恒　行　先生
由　井　　　康　先生
日　向　小由紀　先生
重　野　美知子　先生
原　　　康　美　先生
川　上　村
髙　橋　修　悦　先生
真　次　トシ江　先生
真　次　明　美　先生
岩　川　ミ　カ　先生
臼　田　貴　子　先生
藤　森　あづさ　先生
川　上　村
日　向　泰　江　先生
油　井　睛　雄　先生
菊　池　喜美子　先生
今　井　加奈子　先生
篠　原　芳　治　先生
篠　原　千代子　先生
油　井　奈緒美　先生
菊　池　喜美子　先生
岩　川　ミ　カ　先生
ＳＨＩＯＲＩ　　先生
油　井　奈緒美　先生
川　上　真　弥　先生
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15
16
17
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25
26

講師氏名

令和４年度　公民館生涯学習教室一覧

教　室　名
絵　画
陶　芸
書　道
茶　道
裂　織
着　付
郷土の歴史
デジタル写真

フラ・プルメリア川上
フラダンス初級
こどもジャズダンス
ゆったり美ヨガ
健康体操

ノルディックウォーキング
パ　ン
そば打ち

免疫力アップリンパ骨盤体操
からだほぐし
カラオケ

和裁・リメイク
フラワーアレンジ
ダンスエクササイズ
大人のストレッチ
リズムダンス
お菓子

スポーツトレーニング

公民館生涯学習教室開催のお知らせ

か
わ
か
み
保
育
園
バ
ス
の
運

転
手
さ
ん
に
な
っ
た
、
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
前
職
を
昨
年
12
月
末
で
退

職
し
、
余
暇
を
持
て
余
し
て

い
た
と
こ
ろ
、
川
上
観
光
タ

ク
シ
ー
の
方
に
打
診
さ
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
慣
れ

た
バ
ス
の
運
転
の
仕
事
な
の

で
引
き
受
け
ま
し
た
。

以
前
の
小
海
町
で
の
運
転
と

の
違
い
、
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ど
ち
ら
も
農
村
の
道
で
、

そ
れ
ほ
ど
違
い
は
な
い
け
れ

ど
、
川
上
村
は
信
号
の
な
い

1
本
道
で
、
車
も
少
な
い
の

で
、
と
て
も
運
転
し
や
す
い

ね
。

　
し
か
し
、
夏
の
運
転
を
経

験
し
て
み
て
、
ス
ピ
ー
ド
を

出
す
長
距
離
の
大
型
ト
ラ
ッ

ク
が
多
い
と
感
じ
る
の
で
、

そ
の
あ
た
り
は
特
に
注
意
し

て
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
す
。

小
さ
な
園
児
が
大
勢
乗
る
保

育
園
バ
ス
、
通
常
の
バ
ス
の

運
転
と
は
違
い
が
あ
り
ま
す

か
？

　
急
ブ
レ
ー
キ
急
発
進
を
し

な
い
な
ど
、
当
た
り
前
の
安

全
運
転
に
は
、
特
に
変
わ
り

は
な
い
か
な
。

　
保
育
園
の
バ
ス
で
は
、
車

内
で
た
く
さ
ん
聞
こ
え
る
子

ど
も
の
お
し
ゃ
べ
り
が
、
大

人
の
会
話
の
よ
う
で
、
今
時

の
子
ど
も
は
賢
い
な
ぁ
と
思

い
な
が
ら
聞
い
て
い
ま
す
よ
。

付
き
添
い
の
先
生
が
し
っ
か

り
見
て
い
て
く
だ
さ
る
の
で
、

危
な
い
こ
と
も
な
く
、
和
や

か
で
楽
し
い
よ
。

バ
ス
停
等
で
、
バ
ス
の
乗
り

降
り
の
際
に
、
園
児
の
動
き

で
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　
ど
の
子
も
、
保
護
者
の
方

が
し
っ
か
り
手
を
繋
い
で
い

て
く
れ
、
乗
り
降
り
の
際
は

必
ず
付
き
添
い
の
先
生
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
か
ら
、

今
ま
で
そ
う
い
っ
た
危
険
は

感
じ
た
こ
と
な
い
ね
。
み
ん

な
お
り
こ
う
さ
ん
で
、
ち
ゃ

ん
と
言
う
事
聞
い
て
偉
い
と

思
う
よ
。
こ
れ
か
ら
も
親
御

さ
ん
に
は
、
し
っ
か
り
手
を

繋
い
で
も
ら
っ
て
、
安
全
な

乗
り
降
り
を
し
て
も
ら
い
た

い
ね
。

こ
こ
数
年
、
園
児
を
バ
ス
に

置
き
去
り
に
し
て
し
ま
う
事

故
が
続
き
ま
し
た
が
、
同
じ

送
迎
バ
ス
運
転
手
と
し
て
、

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ま
た
、
普
段
ど
の
よ
う
な
対

策
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
絶
対
に
起
き
て
は
い
け
な

い
事
故
だ
と
思
う
。
や
っ
ぱ

り
、
毎
回
の
点
検
確
認
は

怠
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
う

よ
。

　
か
わ
か
み
保
育
園
で
は
毎

回
、
園
児
全
員
が
降
り
た
後

に
、
運
転
手
は
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
窓
の
施
錠
の
確
認
と
と

も
に
、
必
ず
車
内
を
歩
い
て

点
検
を
す
る
。
掃
除
も
す
る

し
ね
。

　
何
よ
り
降
車
後
に
、
引
率

の
先
生
が
隅
々
ま
で
確
認
し

て
く
だ
さ
る
の
で
、
今
ま
で

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
ぐ
ら
い
の
小

さ
い
物
で
も
、
何
ひ
と
つ
落

と
し
物
は
見
た
こ
と
が
な
い

ね
。
引
き
続
き
、
確
認
作
業

を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
ね
。

こ
れ
か
ら
冬
道
の
運
転
が
始

ま
り
、
夏
と
は
違
う
緊
張
等
、

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
。

　
前
職
の
小
海
リ
エ
ッ
ク
ス

で
の
ス
キ
ー
場
ま
で
の
送
迎

で
、
雪
道
山
道
の
運
転
は
慣

れ
て
い
る
け
れ
ど
、
川
上
村

で
は
ま
だ
経
験
が
な
い
か
ら

ね
。
路
面
の
凍
結
に
注
意
す

る
の
は
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、

要
所
要
所
の
危
険
箇
所
は
、

付
き
添
い
の
先
生
方
に
確
認

し
て
早
め
に
対
策
を
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。
冬
の
道
は
、

さ
ら
に
安
全
運
転
を
心
が
け

た
い
ね
。

　
か
わ
か
み
保
育
園
バ
ス
の

運
転
手
さ
ん
と
し
て
は
、
ま

だ
日
が
浅
い
有
坂
さ
ん
で
す

が
、
今
ま
で
も
、
車
の
運
転

を
仕
事
と
さ
れ
て
き
た
、
ベ

テ
ラ
ン
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
で

す
。

　
運
転
中
は
、
登
下
校
中
の

小
学
生
が
手
を
振
っ
て
く
れ

る
こ
と
も
多
く
、
そ
ん
な
時

は
、
車
内
の
園
児
も
と
て
も

喜
ぶ
し
、
励
み
に
な
る
、
と

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



河　越　八千代　先生
赤　堀　恒　行　先生
由　井　　　康　先生
日　向　小由紀　先生
重　野　美知子　先生
原　　　康　美　先生
川　上　村
髙　橋　修　悦　先生
真　次　トシ江　先生
真　次　明　美　先生
岩　川　ミ　カ　先生
臼　田　貴　子　先生
藤　森　あづさ　先生
川　上　村
日　向　泰　江　先生
油　井　睛　雄　先生
菊　池　喜美子　先生
今　井　加奈子　先生
篠　原　芳　治　先生
篠　原　千代子　先生
油　井　奈緒美　先生
菊　池　喜美子　先生
岩　川　ミ　カ　先生
ＳＨＩＯＲＩ　　先生
油　井　奈緒美　先生
川　上　真　弥　先生
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講師氏名

令和４年度　公民館生涯学習教室一覧

教　室　名
絵　画
陶　芸
書　道
茶　道
裂　織
着　付
郷土の歴史
デジタル写真

フラ・プルメリア川上
フラダンス初級
こどもジャズダンス
ゆったり美ヨガ
健康体操

ノルディックウォーキング
パ　ン
そば打ち

免疫力アップリンパ骨盤体操
からだほぐし
カラオケ

和裁・リメイク
フラワーアレンジ
ダンスエクササイズ
大人のストレッチ
リズムダンス
お菓子

スポーツトレーニング

公民館生涯学習教室開催のお知らせ



　子どもが小学生の頃拾ってきた兄妹です。
　噛み付いたり、かじったりしなくて穏やかな猫で家族みん
な癒されてます。

４月１１日 
（両親：芳康、裕美）

５月１日 
（両親：将輝、聡美）

５月２３日 
（両親：和秀、明音）

５月１６日 
（両親：克弘、梨紗）

５月２９日 
（両親：浩二、ひかり）
）

５月２３日 
（両親：和秀、明音）

　お姉ちゃんが「もか」と名付けてくれました。
　苺のようにかわいらしく  みんなに愛される子になってほ
しいです。元気に産まれてくれてありがとう。
　家族の天使だよ。

　毎年  待ち焦がれて楽しみにしている桜のように  愛さ
れる人になってほしいという想いを込めて名付けました。

　いつもニコニコ笑う碧人に家族みんな元気を貰ってい
ます。これからも元気に大きくなってね！

　２人のお兄ちゃんの名前に使われている【想】【志】と同様
に漢字の中に『心』のある【愛】の字を使って名付けました。
　他人を思いやれる『心』のこもった人になってくれたらと思
います。

　たくさんの人にかわいがってもらっています。毎日癒し
をありがとう。健康に育ってください。

　のんびり屋さんで優しく笑う壮眞の笑顔にとても癒さ
れています。これからも元気に大きくなってね！



　子どもが小学生の頃拾ってきた兄妹です。
　噛み付いたり、かじったりしなくて穏やかな猫で家族みん
な癒されてます。



千曲川源流

公民館生涯学習教室一覧

総合体育祭

ニューフェイス

鰍の眼
動物バトンリレー

南佐久郡総合文化展
公民館の動き
戸籍の窓口
一喜一憂
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8川上村の素顔

1

2
3

4

5

　
編
集
委
員
を
務
め

て
い
る
と
、
職
業
病

と
も
言
え
る
症
状
が

あ
る
こ
と
に
気
が
つ

く
。
校
正
す
る
関
係

で
、
言
葉
遣
い
が
気

に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
代
表
的
な
の
は
、
「
見
れ

る
」
「
食
べ
れ
る
」
な
ど
の

「
ら
抜
き
言
葉
」
。
会
話
で
は

日
常
的
に
使
わ
れ
が
ち
だ
が
文

章
に
も
浸
食
し
て
い
て
、
字
面

に
な
る
と
か
な
り
気
持
ち
が
悪

い
。
ま
ず
チ
ェ
ッ
ク
す
る
点
だ
。

　
個
人
的
に
気
に
な
る
の
は

「
や
っ
ぱ
」
と
い
う
言
葉
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
や
対
談
な
ど
で
聞

く
こ
と
が
多
い
の
だ
が
、
も
ち

ろ
ん
原
稿
で
は
「
や
っ
ぱ
り
」

と
書
き
直
す
。
す
っ
か
り
定
着

し

た

言

葉

で

は

あ

る

が

、

「
や
っ
ぱ
」
が
出
る
だ
け
で
会

話
が
軽
く
な
っ
て
し
ま
う
気
が

す
る
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
難
し
い

話
を
し
て
い
た
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー
が
「
や
っ
ぱ
」
を
口
に
出

す
と
、
繕
っ
て
い
た
仮
面
が
剥

が
れ
た
よ
う
で
が
っ
か
り
し
て

し
ま
う
。

　
S
N
S
や
メ
ー
ル
な
ど
で
文

章
を
打
つ
機
会
が
多
く
な
り
、

口
語
を
そ
の
ま
ま
文
字
に
す
る

の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
。

言
葉
の
変
化
と
は
そ
う
い
う
も

の
か
も
し
れ
な
い
が
、
せ
め
て

場
面
に
合
わ
せ
て
美
し
い
日
本

語
を
使
い
た
い
も
の
だ
。
だ
っ

て
気
持
ち
が
い
い
か
ら
。

               

編
集
長
　
K


