
川上村議会

６月
定例会
主な議案と内容

補
正
予
算

令
和
８
年
度

〇
川
上
村
一
般
会
計
第
２
回
補
正
予
算

◆　
◆　
◆　
◆

専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

令
和
７
年
度

〇
村
税
条
例
の
一
部
改
正
（
地
方
税
の
緩
和

等
）

〇
川
上
村
一
般
会
計
第
７
回
補
正
予
算

〇
川
上
村
営
バ
ス
事
業
特
別
会
計
第
２
回
補

正
予
算

〇
川
上
村
特
別
住
宅
特
別
会
計
第
３
回
補
正

予
算

〇
川
上
村
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
第
４
回

補
正
予
算

〇
川
上
村
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
事
業
特
別

会
計
第
３
回
補
正
予
算

〇
川
上
村
介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
第
３
回

補
正
予
算

〇
川
上
村
訪
問
看
護
事
業
特
別
会
計
第
３
回

補
正
予
算

◆　
◆　
◆　
◆

そ
の
他

令
和
７
年
度

〇
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業　
黒
沢
橋
補
修

工
事
請
負
契
約
の
締
結

　
条
例
改
正

〇
川
上
村
議
会
議
員
及
び
川
上
村
長
の
選
挙

に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
費
負
担
に
関
す

る
条
例
の
一
部
改
正
（
金
額
の
改
正
）

〇
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
改
正
（
税

率
等
の
改
正
）

〇
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及
び
運
営
に

関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

（
年
齢
基
準
等
の
改
正
）

〇
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特
定
地
域
型

保
育
事
業
の
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定
め

る
条
例
の
一
部
改
正
（
年
齢
基
準
等
の
改

正
）

     

〇
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
事
業　
横
沢
橋
補
修

工
事
変
更
請
負
契
約
の
締
結

令
和
８
年
度

〇
御
所
平
辺
地
及
び
樋
沢
辺
地
に
係
る
総
合

整
備
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

〇
川
上
村
デ
ジ
タ
ル
防
災
行
政
無
線
設
備
更

新
工
事
の
請
負
契
約
の
締
結

〇
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
車
両
の
取
得

〇
川
上
村
営
バ
ス
車
両
の
取
得

〇
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選

任
・
同
意
（
関　
保
幸
氏
）

〇
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命・同
意（
別
頁
参
照
）

〇「
さ
ら
な
る
少
人
数
学
級
推
進
と
教
職
員

定
数
改
善
の
た
め
の
教
育
予
算
確
保
」
と

「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
堅
持
・

拡
充
」
を
求
め
る
陳
情
（
採
択
）

〇
長
野
県
厚
生
農
業
協
同
組
合
連
合
会　
佐

久
総
合
病
院　
小
海
分
院
へ
の
不
採
算
地

区
医
療
体
制
維
持
に
係
る
財
政
支
援
を
求

め
る
陳
情
（
採
択
）

〇
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
追
加
負
担
を
行
わ
な
い

こ
と
を
求
め
る
陳
情
（
採
択
）

◆　
◆　
◆　
◆

一
般
質
問

〔
井
出 

光
議
員
〕

〇
通
学
路
の
安
全
対
策
及
び
整
備
に
つ
い
て

上
程
さ
れ
た
議
案
は
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
回
定
例
会

〔
大
西
た
ま
子
議
員
〕

〇
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
支
援
に
つ
い
て

〇
飲
料
水
の
安
全
に
つ
い
て

〔
渡
邉
亜
子
議
員
〕

〇
防
災
備
蓄
食
料
の
管
理
と
有
効
活
用
に
つ

い
て

〇
街
路
灯
・
防
犯
灯
の
整
備
に
つ
い
て

〔
中
嶋
治
樹
議
員
〕

〇
大
深
山
考
古
館
の
解
体
に
つ
い
て

外国人は除く。（　）内は、前号比

7月 31日現在
人口総数　3,279人　（-13人）
　　男　　　1,702人　（- 5人）
　　女　　　1,577人　（- 8人）
世　帯　数　1,188世帯（+ 1世帯）

村の人口

油井亀美也宇宙飛行士が国際宇宙ステーション（ISS)に滞在した同時
期にISSで保管された「宇宙を旅したレタスの種」が長野県酒造組合
佐久支部から川上村へ今年の５月に寄贈されました。その後、レタ助
から第一・第二小学校の３年生にレタスの種が届けられました。
レタスの種の正式名称は「グリーンレーク2B61」ですが、愛称を3
年生に募集し、宇宙レタス「レタ星（レタスター）」と名付けました。

川上村からも参加者を募ります。この広報誌がお手元に届く
ときには募集期間中となっていると思います。
川上村ホームページ、KCV文字放送やチラシ等でご確認くだ
さい。
宇宙レタスの栽培の取組みもイベント内で発表予定です。　

  

栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　

　
　
　
　
ま
ず
は
種
ま
き
か
ら

　
宇
宙
を
旅
し
た
宇
宙
レ
タ
ス
の
種
は
、検
疫
等

の
関
係
か
ら
コ
ー
ティ
ン
グ
さ
れ
て
い
な
い
も
の

と
な
っ
て
お
り
、昔
な
が
ら
の
種
そ
の
も
の
で
す
。

３
年
生
だ
け
で
は
宇
宙
レ
タ
ス
を
栽
培
す
る
の

は
難
し
い
た
め
、
両
校
と
も
に
保
護
者
の
方
や

地
域
の
方
に
協
力
を
い
た
だ
き
、
こ
の
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
、
種
か
ら
栽
培
し
ま
す
。
も
と
も

と
春
先
用
の
品
種
の
た
め
、
う
ま
く
栽
培
で
き

る
か
は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
す
！
　
上
手
く
栽
培
で
き
れ
ば
学
校
だ

け
で
な
く
佐
久
地
域
の
方
に
還
元
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
先
行
し
て
、
第
二
小
学
校
で
は
７
月
22
日
に

種
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
を
川
上
そ
菜
販

売
農
業
協
同
組
合
の
組
合
長
で
あ
り
、
第
二
小

学
校
の
地
域
の
応
援
隊
長
で
も
あ
る
林
博
康
さ

ん
に
依
頼
し
、
手
作
業
で
種
を
ま
き
ま
し
た
。

ピ
ン
セ
ッ
ト
で
一
粒
一
粒
を
根
気
よ
く
ま
き
、

保
護
者
の
方
の
手
助
け
を
受
け
て
約
１
，０
０
０

粒
ま
き
ま
し
た
。

　
種
ま
き
以
降
は
夏
休
み
に
入
る
た
め
、
１
枚

ず
つ
ト
レ
イ
を
保
護
者
の
方
と
林
さ
ん
に
預
け

て
管
理
し
て
い
た
だ
き
、
夏
休
み
明
け
に
畑
へ

苗
を
定
植
す
る
予
定
で
す
。

  

栽
培
に
協
力
し
て
く
だ
さ
る
皆
様

　
種
の
発
芽
は
難
し
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
た

め
、
村
内
に
種
苗
場
が
あ
る
住
化
ア
グ
リ
テ
ッ

ク
株
式
会
社
さ
ん
に
相
談
し
た
こ
ろ
、
地
域

貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、
苗
を
育
て
て
両
校

に
提
供
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
宇
宙
レ
タ
ス
の
品
種
で
あ
る
グ

リ
ー
ン
レ
ー
ク
２
Ｂ
６
１
を
採
取
し
て
い
る

千
葉
県
の
渡
辺
農
事
株
式
会
社
さ
ん
に
も
栽

培
に
つ
い
て
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
来
春
に
宇

宙
レ
タ
ス
を
栽
培
し
、
そ
れ
か
ら
種
を
採
取

し
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
来
年
以
降
も
宇
宙
レ
タ
ス

の
栽
培
が
で
き
る
見
込
み
に
な
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
々
の
協
力
を
得
て
、
宇
宙
レ
タ

ス
「
レ
タ
星
」
が
成
長
し
て
い
く
の
が
楽
し

み
で
す
。

油井宇宙飛行士が出演するイベントを下記のとおり開催する予定です。

日 時：10月18日（日）14時～ 17時
場 所：長野県立武道館（佐久市）

講  師
林  博康さん

宇宙レタス

  「レタ星」を栽培中！
スター

with
NAGAN

O
油井亀美也宇宙飛行士

佐久地域ミッション報告会 
開　催！

固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に

梓
山
の
関 

保
幸
氏
が
就
任
し
ま
し
た
。

今
回
9
期
目
の
就
任
と
な
り
ま
す
。

09 08季刊かわかみ　06　2026 夏 季刊かわかみ　06　2026 夏　08



　
タ
イ
ム
的
に
は
女
子
25
歳
未
満
の
部
で
1
位
だ
っ
た
の
に
、

一
般
の
部
で
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
あ
っ
た
た
め
、
幻
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。
残
念
で
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

結
果
は
女
子
総
合
で
13
位
（
11
時
間
12
分
）
で
し
た
。
来
年

リ
ベ
ン
ジ
し
ま
す
。

珈
琲
タ
イ
ム
が
至
福
の
ひ
と
時

　
珈
琲
に
は
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
て
、
休

日
に
は
、
厳
選
し
た
豆
を
自
分
で
焙
煎

し
て
淹
れ
て
い
ま
す
。
道
具
も
あ
れ
こ

れ
吟
味
し
て
揃
え
ま
し
た
。
お
い
し
い

珈
琲
が
淹
れ
ら
れ
た
と
き
は
満
足
で
、

こ
ん
な
時
間
が「
至
福
の
ひ
と
時
」で
す
。

川上村の素
顔

第55回

長
野
マ
ラ
ソ
ン
女
子
25
歳
未
満
１
位
！

水

5/6

第４回

高
登
谷
湖
フィ
ッ
シ
ン
グ
カ
ッ
プ

高
登
谷
湖
を
、
釣
り
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た
い
！
　そ
ん
な

有
志
が
集
ま
っ
て
始
め
た
高
登
谷
湖
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
カ
ッ
プ
。

定
着
し
て
き
た
と
思
い
き
や
、
残
念
な
が
ら
今
回
が
最
後
に
。

こ
れ
ま
で
、
企
業
や
個
人
か
ら
協
賛
金
を
募
っ
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
が
、
花
火
大
会
の
よ
う
に
多
く
の
人
に
還
元
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

で
は
な
い
の
で
、
こ
の
や
り
方
で
ず
っ
と
続
け
て
い
く
の
は
難
し
い
と
判
断

し
ま
し
た
。
今
回
は
協
賛
金
を
い
た
だ
か
ず
、
こ
れ
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
い

た
分
で
開
催
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
は
無
く
な
っ
て
も
、
高
登
谷
湖
は
残
り

ま
す
。
何
と
か
活
用
す
る
方
法
を
考
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
く

だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ルアー・フライ部門
１位　小平　　温　1000+800=1800g
２位　原　　風蔵　900+800=1700g
３位　石毛　生成　880+800=1680g

The
Final

キッズ部門
１位　吉澤万緒斗　850+750=1600g
２位　赤堀　蒼士　920+660=1580g
３位　原　　直穂　720+700=1420g

エサ釣り部門
１位　ウィンピ・アンヂカ　980+920=1900g
２位　原　　直臣　720+610=1330g
３位　原　里絵子　890+290=1180g

1位

1位

1位

1位

1位

主催者より

山路を登りながら

キ
タ
キ
タ
ー

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
い
し
い
で
す
！

焼
か
れ
ま
し
た
…

釣
ら
れ
ま
し
た
…

わ
た
し
た
ち
も

釣
っ
て
ま
ー
す

ち
っ
ち
ゃ
な
本
格
派
!?

キッズ部門

２位 や
っ
た
ね

先
パ
イ

か
ら
の

個
人
賞

初
参
加
で

釣
れ
ま
し
た

何
キ
ロ
あ
る
？

柳沢 絢
あや

音
ね

 さん ( 原 )

（ プロフィール ）
2002 年生まれ。佐久広域連合消防本部
北部消防署勤務の消防士。
座右の銘は「笑う門には福来る」。

消防服姿が凛々しい絢音さん。

スタート前の様子。
気温は1.3℃！

原地区で応援の方と。

憧
れ
の
消
防
士
に

　
消
防
士
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
憧
れ
て
い
ま
し
た
。
高
三
に

な
っ
て
改
め
て
消
防
士
を
目
指
す
決
心
を
し
、
勤
務
を
始
め

て
４
年
に
な
り
ま
す
。
辛
い
と
感
じ
た
こ
と
は
、
24
時
間
勤

務
で
全
然
寝
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
や
、
想
像
以
上
に
力
仕
事

が
多
い
こ
と
で
す
。そ
れ
に
も
、も
う
す
っ
か
り
慣
れ
ま
し
た
。

　
傷
病
者
を
医
療
機
関
に
繋
ぐ
ま
で
、
自
分
で
何
を
す
べ
き

か
？　
何
が
で
き
る
か
？　
真
剣
に
考
え
る
こ
と
は
や
り
が

い
の
一
つ
で
す
。
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
時
は
、
本
当

に
う
れ
し
い
で
す
。

　
特
技
は
運
動
で
、
と
に
か
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き

で
す
。
小
一
か
ら
高
三
ま
で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
を
続
け
、

高
三
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
マ
ラ
ソ
ン
は
今
ま
で
も
多
く
の
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、

4
月
に
行
わ
れ
た
長
野
マ
ラ
ソ
ン
で
は
年
代
別
（
25
歳
未
満
）

で
1
位
に
。
そ
の
翌
日
か
ら
早
速
走
っ
た
頑
強
さ
に
は
、
家

族
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
、“
幻
”
の
年
代
別
優
勝

　
今
年
5
月
の
「
第
32
回
星
の
郷 

八
ヶ
岳
野
辺
山
高
原

１
０
０
キ
ロ
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン
」
に
も
出
場
し
ま
し
た
。

わ
た
し
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
大
会
で
す
。

歴
史
が
あ
り
難
関
だ
ら
け
の
過
酷
な
競
技
だ
と
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
だ
か
ら
こ
そ
挑
戦
し
て
み
た
か
っ
た
で
す
。

　
競
技
前
に
、
昨
年
も
出
場
さ
れ
た
川
上
村
の
野
間
さ
ん
や

原 

和
穂
さ
ん
が
出
場
さ
れ
る
と
知
り
、
勇
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
ト
か
ら
走
り
続
け
て
、
76
・
５
㎞
の
馬
越
峠
を
越

え
、
川
上
村
に
入
っ
た
途
端
に
、
た
く
さ
ん
の
方
の
応
援
に

元
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。
沿
道
で
は
ど
こ
か
ら
も
友
人
、
知
人
、

親
戚
の
皆
さ
ん
の
大
き
な
声
援
が
あ
り
ま
し
た
。

　
野
辺
山
の
ゴ
ー
ル
へ
最
後
の
5
㎞
は
今
ま
で
経
験
し
た
こ

と
が
な
い
く
ら
い
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。
ゴ
ー
ル
が
見
え
た

瞬
間
に
力
が
湧
き
、
何
と
か
最
後
ま
で
走
れ
ま
し
た
が
、「
も
う
、

し
ば
ら
く
は
走
り
た
く
な
い
！
」と
心
底
思
い
ま
し
た
。同
時
に
、

大
勢
の
方
々
の
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
走
り
き
れ
た
の
だ
と
思

え
ま
し
た
。

辛
い
時
も
楽
し
い
時
も
、
い
つ
で
も
笑
顔
が
絶
え
な
い
絢

音
さ
ん
。
人
命
救
助
と
い
う
重
大
な
任
務
を
背
負
わ
れ
て

日
々
精
進
さ
れ
て
い
る
ひ
た
む
き
さ
に
敬
服
で
す
。
ど
う

ぞ
益
々
の
ご
活
躍
を
!!

編集部の声
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ク
ラ
イ
ム 

オ
ン
！！
5/30
   -31

Climb on!!

2026

4/20

や
し
ろ
ま
り
こ 

さ
ん

 

フ
ァ
ミ
リ
ー
絵
本
劇
場 

川上陸上クラブ川上陸上クラブ
小学校高学年対象

　
川
上
真
弥
さ
ん
が
コ
ー
チ
と
し
て
４
月
に
立
ち

上
げ
、現
在
部
員
は
22
名
。中
学
校
の
陸
上
部
と
一

緒
に
、週
３
日
活
動
し
て
い
ま
す
。部
活
動
の
地
域

移
行
を
考
慮
し
て
、中
学
校
校
庭
だ
け
で
な
く
、佐

久
の
陸
上
競
技
場
な
ど
で
も
練
習
し
て
い
ま
す
。ま

た
、月
に
一
度
ほ
ど
、佐
久
地
域
や
長
野
県
内
の
大

会
や
記
録
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、よ
り

高
い
実
力
者
が
集
ま
る
空
気
感
や
他
地
域
交
流
、

大
勢
の
中
で
の
マ
ナ
ー
な
ど
、陸
上
競
技
を
通
し
て

た
く
さ
ん
の
学
び
も
得
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
小
学
生
に
と
っ
て
は
、先
輩
の
実
力
や
姿
勢
を
学

ん
で
刺
激
さ
れ
、ま
た
中
学
生
に
と
っ
て
も
統
率
性

な
ど
を
意
識
す
る
な
ど
、お
互
い
に
成
長
す
る
良
い

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

陸
上
の
楽
し
み
方
を
感
じ
始
め
て
い
る

　
忍
耐
力
を
養
う
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、５
㎞

走
を
課
し
た
時
、少
し
酷
か
な
？  

と
の
コ
ー

チ
の
心
配
を
よ
そ
に「
楽
し
か
っ
た
！
」「
次

は
タ
イ
ム
も
計
り
た
い
！
」の
声
に
驚
か
さ

れ
た
そ
う
。自
己
タ
イ
ム
を
知
り
、更
新
し
て

い
く
楽
し
み
を
味
わ
い
始
め
て
い
る
。

　
取
材
時
も
繰
り
返
す
走
り
込
み
に「
疲
れ

た
ぁ
〜
」「
し
ん
ど
ー
」と
口
に
し
な
が
ら
も
、

キ
ラ
キ
ラ
し
た
瞳
で
、楽
し
ん
で
取
り
組
む

様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

お決まりのポーズは、チーム名頭文字の「K」

　
文
化
セ
ン
タ
ー
ハ
イ
ビ
ジ
ョン
シ
ア
タ
ー
で
、

図
書
館
主
催
の
「
や
し
ろ
ま
り
こ
フ
ァ
ミ
リ
ー

絵
本
劇
場
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。『
お
も

ち
ぽ
ん
』
で
お
な
じ
み
の
や
し
ろ
ま
り
こ
フ
ァ

ミ
リ
ー
に
よ
る
、
川
上
村
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
た

め
の
絵
本
劇
場
で
す
。『
お
も
ち
ぽ
ん
』
シ
リ
ー

ズ
や
、
新
作
『
わ
た
し
プ
ル
ー
ン
な
の
』
を

大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
し
、
歌
あ
り
、

ク
イ
ズ
あ
り
の
読
み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ
で
す
。
小

さ
い
お
子
さ
ん
が
た
く
さ
ん
参
加
さ
れ
、
み

ん
な
ノ
リ
ノ
リ
で
ク
イ
ズ
に
参
加
し
た
り
、
お

は
な
し
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
ク
ラ
イ
ム
オ

ン
!!　
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
会
場
の
廻

り
目
平
は
大
賑
わ
い
。
一
流
ア
ス
リ
ー
ト
や

ガ
イ
ド
が
講
師
に
名
を
連
ね
る
講
習
に
は
こ

れ
ま
で
で
最
も
多
い
２
２
０
名
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
ま
し
た
。
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

で
、
と
く
に
初
心
者
や
こ
れ
か
ら
始
め
る
人

に
向
け
た
講
習
が
充
実
。
他
に
も
槍
ヶ
岳
や

穂
高
岳
な
ど
の
岩
稜
帯
歩
き
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
、
親
子
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
、
山
と
岩
を
目
一

杯
楽
し
め
る
講
習
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
例
年
、
川
上
村
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
特

別
料
金
で
の
参
加
枠
が
設
け
ら
れ
て
い
て
、

他
所
か
ら
参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
か
ら
は
「
な

ん
て
う
ら
や
ま
し
い
！
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
取
材
し
た
の
は
「
渡
部
桂
太

の
は
じ
め
て
の
ボ
ル
ダ
ー
講
習
」

（
by 

ラ·

ス
ポ
ル
テ
ィ
バ
）。
プ

ロ
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
マ
ー
・
渡
部

桂
太
さ
ん
に
よ
る
岩
場
講
習
で
、

受
講
者
の
多
く
が
「
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ジ
ム
で
は
登
っ
た
こ
と
が

あ
る
け
れ
ど
…
」
と
い
う
方
々
。

最
年
少
9
歳
か
ら
最
年
長
58
歳

ま
で
、
年
齢
も
経
験
も
様
々
な

方
が
集
ま
り
ま
し
た
。
道
具
を

使
わ
ず
に
岩
を
登
る
に
は
、
小

さ
な
窪
み
や
わ
ず
か
な
傾
斜
を

見
つ
け
、
全
体
重
を
わ
ず
か
な

接
地
面
で
支
え
る
技
術
を
身
に

つ
け
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

な
か
な
か
登
れ
な
い
け
れ
ど
、

少
し
で
も
上
へ
、
腕
を
、
脚
を

伸
ば
し
な
が
ら
挑
み
続
け
る
皆

さ
ん
の
表
情
は
、
充
実
感
に
溢

れ
て
い
ま
し
た
。

大画面の大迫力！
「プルーン知ってる人～」に、「はーい」と
元気よく答える子どもたち。

はじめてのアウトドアクライミング講
習【by ADVENTURE GUIDES】
は、国際山岳ガイド· 近藤謙司さん
が講師。初心者でもどんどん登れる。
(Photo by Shota Hora)

トップロープクライミング体験会【by 
MAMMUT】に参加していた小学
生。フェニックスの大岩もこの通り！
(Photo by Takahiro Ishikawa)

「杉本怜が教える初心者ボルダ
リング講習」【by MAMMUT】
に参加していた秋山の林すずさ
ん。3年連続で参加しているそ
う。「岩の小さい凸凹を使って
登るのが難しかったけれど、ど
こを使うと登れるのか教えても
らったり、応援してもらったりし
て楽しかった」。

（Photo by Hiroyuki Usami）

手の使い方をレクチャー
する渡部さん。

9歳の男の子も全身を使って登る！

その道のトッププロが教えてくれる充実の講習会が20も！

渡
部
桂
太
の
は
じ
め
て
の

　
　
　
　
　
　
　
ボ
ル
ダ
ー
講
習

「ハシゴ連続の岩山アドベンチャーハイク」【by MILLET】
親子で参加するハイキング講習は、こんな眺めの良い場所
に辿り着く！（Photo by MILLET）

クイズ
あり

歌あり
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人
権
講
演
会

「
国
境
な
き
医
師
団
の
活
動
で
知
れ
た
こ
と
」

第二小学校

6/24

　
第
二
小
学
校
で
授
業
参
観
に
合
わ
せ
、
人

権
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
国
境
な

き
医
師
団
」
で
ロ
ジ
ス
テ
ィ
シ
ャ
ン
（
医
療

活
動
に
必
要
な
資
材
の
運
搬
、
水
な
ど
の
調

達
、
建
物
の
設
置
や
電
気
設
備
な
ど
、
イ
ン

フ
ラ
整
備
全
般
を
担
う
人
）
と
し
て
活
動
さ

れ
た
松
本
卓
朗
様
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
国
境
な
き
医
師
団
は
、紛
争
や
自
然
災
害
、

貧
困
な
ど
に
よ
り
命
の
危
機
に
瀕
す
る
人
び

と
に
医
療
を
届
け
る
、
民
間
で
非
営
利
の
医

療
・
人
道
援
助
団
体
で
す
。
１
９
７
１
年
の

設
立
以
来
、
独
立
・
中
立
・
公
平
な
立
場
で

活
動
し
、１
９
９
９
年
に
は
、世
界
中
で
行
っ

て
き
た
医
療
援
助
活
動
と
証
言
活
動
の
実
績

が
認
め
ら
れ
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）。
松
本
さ

ん
は
、
経
験
を
多
く
の
人
に
伝
え
る
証
言
活

動
と
し
て
、
今
回
の
講
演
を
お
受
け
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　
松
本
さ
ん
は
２
０
０
９
年
か
ら
国
境
な
き

医
師
団
に
参
加
し
、マ
ラ
ウ
イ
や
イ
エ
メ
ン
、

南
ス
ー
ダ
ン
、
ラ
オ
ス
、
ウ
ガ
ン
ダ
、
リ
ビ

ア
、
イ
ラ
ク
な
ど
、
感
染
症
が
ま
ん
延
し
た

り
、
紛
争
が
起
こ
っ
て
い
た
り
す
る
国
で
支

援
活
動
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
２
０
１
１
年

の
東
日
本
大
震
災
や
、
２
０
１
８
年
の
西
日

本
豪
雨
な
ど
、
日
本
で
発
生
し
た
大
き
な
災

害
の
現
場
で
も
活
動
し
ま
し
た
。

　
災
害
後
48
時
間
以
内
に
現
地
で
医
療
活
動

が
で
き
る
状
況
を
整
え
る
よ
う
に
す
る
そ
う

で
す
が
、
道
路
や
水
道
な
ど
が
被
害
を
受
け

て
い
る
場
合
も
多
く
、
情
報
を
集
め
て
安
全

を
確
保
し
な
が
ら
迅
速
な
活
動
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
外
国
で
の
活
動
で
は
現
地
に
水
道
が

な
い
こ
と
も
あ
り
、
医
療
活
動
に
必
要
な
清

潔
な
水
は
濾
過
装
置
な
ど
を
使
っ
て“
作
る
”

こ
と
も
多
い
そ
う
。
電
気
も
安
定
し
て
供
給

さ
れ
て
い
な
い
場
所
で
は
、
停
電
に
よ
り
手

術
な
ど
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
、
準
備

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
日
本

で
生
活
し
て
い
る
と
想
像
も
つ
か
な
い
事
態

に
、冷
静
に
着
実
に
対
応
し
て
い
る
こ
と
に
、

感
服
し
ま
し
た
。

　
講
演
を
聞
い
た
あ
る
保
護
者
の
方
は
、「
と

て
も
興
味
深
い
お
話
で
し
た
。
現
地
で
の
活

動
も
驚
き
の
連
続
で
し
た
が
、
ア
ジ
ア
人
と

し
て
母
語
で
は
な
い
言
葉
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
視

点
を
得
た
と
い
う
お
話
は
、
自
分
に
も
強
く

響
き
ま
し
た
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
を
企
画
さ
れ
た
片
岡
教
頭
先
生
は

「
川
上
村
は
自
然
に
囲
ま
れ
た
穏
や
か
で
豊

か
な
地
域
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
世
界
に
は

戦
争
や
病
気
に
苦
し
む
場
所
が
あ
り
、
そ
う

し
た
場
所
で
働
く
方
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

先
生
の
思
い
は
、
多
く
の
児
童
や
保
護
者
に

伝
わ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

講演会当日の様子。誰でも聞くことができた。

南スーダンの活動地で。
写真提供：国境なき医師団

世界エイズデーに、マラウイの人々と。

ラオスの活動地で、水源から病院に水を
引くパイプを設置。

鳥
取
県
出
身
。２
０
０
３
年
国
立
米
子
高

専
卒
業
後
、医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
に
エ
ン
ジ

ニ
ア
と
し
て
５
年
間
勤
務
。２
０
０
９
年

よ
り
国
境
な
き
医
師
団
（
Ｍ
Ｓ
Ｆ
）に
参

加
し
、ア
フ
リ
カ
の
マ
ラ
ウ
イ
に
派
遣
。そ
の

後
イ
エ
メ
ン
、東
日
本
大
震
災
、南
ス
ー
ダ
ン
、

イ
ラ
ク
等
こ
れ
ま
で
９
カ
国
で
ロ
ジ
ス
テ
ィ

シ
ャ
ン
と
し
て
活
動
。そ
の
間
、豊
橋
技
術

科
学
大
学
へ
編
入
し
、２
０
１
６
年
に
環

境
生
命
工
学
部
卒
業
。２
０
１
９
年
か
ら

は
同
団
の
東
京
事
務
局
人
事
部
に
て
採
用

を
担
当
。２
０
２
３
年
に
事
務
局
を
退
職

し
、家
族
で
長
野
県
に
移
住
。

講 

師 

紹 

介

松本 卓朗 氏

治療中の方も、入れ歯の方も受けましょう!!
長野県後期高齢者医療広域連合では、健康づくりの一環として
歯科口腔健診事業を実施します。
健診では、歯周病、歯（義歯）のかみ合わせの他に、咀しゃく、
えん下、口腔がんの検査が受けられます。（口腔がん検診は必要
に応じて、専門の医療機関を紹介します）

◦令和７年度に７５歳、８０歳の誕生日を迎えた方（全員）

◦令和７年度に７６歳～７９歳の誕生日を迎えた方のうち直近で生活
習慣病に係る受診をされた経歴があり、かつ、令和７年度に歯科
医療の受診がなかった方

オーラルフレイル＝ささいな口の衰え
•むせる、食べこぼす  
•かめない、やわらかいものばかり食べる
•滑舌が悪い　など

歯科口腔健診を受けて、オーラルフレイルを予防し、
いつまでもおいしい食事を

対　象　者

健診期間

①　健診は、期間以外は受けられません。必ず期間中に受診してください。

②　現在通院中、治療中の方も健診可能です。

③　健診の予約は、ご本人又はご家族が直接、歯科医院にしてください。なお、健診期間
の終了間際になりますと、予約がとれない場合がありますので、あらかじめ余裕を
もって、歯科医院に予約をしていただくようお願いいたします。

④　健診を受けられる歯科医院は「長野県歯科医師会に加入している歯科医院」です。長
野県歯科医師会に加入している歯科医院は長野県歯科医師会又は広域連合のホー
ムぺージでご確認いただけます。不明な場合は、広域連合か直接歯科医院にお問い
合わせください。

⑤　健診の結果、治療が必要な場合は、別途、治療費（実費）がかかります。

⑥　受診後に渡される健診票（控）は、広域連合や市町村窓口にご提出いただく必要はあ
りません。

後期高齢者
歯科口腔健診のご案内

問合せ先

　令和８年 ７月１日（水）～１２月３０日（水）

〒380-0935 長野市大字中御所79-5 NOSAI長野会館2階  TEL：026（229）5320  FAX：026（228）1850
https://www.koukikourei-nagano.jp/

長野県後期高齢者医療広域連合　担当：保健事業室

注意事項

ご予約はお早めに!!

健診費用
無 料
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