
令和6年

　　　公民館（文セ）  TEL ９７－２０００ 生涯学習課　 TEL　９７－２０００
　　　文セ図書館　　TEL　９７－２００７ 教育振興課　　TEL　９７－２６００
　　　川上村役場　   TEL  ９７－２１２１ 保健福祉課　　TEL　９７－３６００

保健福祉課 教育委員会 文化センター・図書館
子育て支援センター 公   民   館 スケジュール

おべんとうデー（一小） 体操サロン（川端下公民館）午後１時３０分～
休館日（子育て支援センター）

乳児健診（ヘルシーパーク）午後１時～

ワトソンビルオンライン交流会（中学） フレイルチェック（大深山公民館）午後１時３０分～

椅子トレ教室（川上村役場）午前１０時～１１時３０分
佐久栄養士会　まちかど栄養相談（ヘルシーパーク）午前10時～午後２時

個別懇談会～１０日（一小） おたっしゃリハビリ（川上村役場）午後１時３０分～３時
保育相談（かわかみ保育園） パーソナルトレーニングＤａｙ！（ヘルシーパーク）

個別懇談会～１０日（二小） 体操サロン（梓山公民館）午後１時３０分～
源流祭（二小） 痛みのケア教室：E,Fグループ（ヘルシーパーク）
保護者懇談会～１２日（中学）
希望保育（かわかみ保育園）

おべんとうデー（中学） パパママ学級（ヘルシーパーク）午前

スケート教室低学年（二小） 体操サロン（秋山公民館）午後１時３０分～
ヘルススクーリング報告会（大深山公民館）午前１０時～１１時

体操サロン（居倉公民館）午後１時３０分～
ヘルススクーリング報告会（御所平公民館）午前１０時～１１時

ヘルススクーリング報告会（樋沢公民館）午後２時～３時

今日から始める運動部（川上村役場）午後２時～３時30分

ヘルススクーリング報告会（原公民館）午前１０時～１１時

発育測定（かわかみ保育園） おたっしゃリハビリ（川上村役場）午後１時３０分～３時
マットで筋トレ教室（川上村役場）午前９時３０分～１１時

帝産スケート高学年（一小） 心の健康相談（ヘルシーパーク）要予約
パーソナルトレーニングＤａｙ！（ヘルシーパーク）

ジョイントコンサート（一小・二小・中学）

希望保育（かわかみ保育園）

4～６年スキー教室（一小・二小） 体操サロン（大深山公民館）午後１時３０分～
休館日（子育て支援センター）

食生活改善推進協議会講習会（ヘルシーパーク）
クリスマス会（子育て支援センター）１０：３０～

映画上映会「オレンジ・ランプ」（川上村文化センター）午後１時30分～3時３０分

椅子トレ教室（川上村役場）午前１０時～１１時３０分
痛みのケア教室：A～Dグループ（ヘルシーパーク）
今日から始める運動部（川上村役場）午後２時～３時

帝産スケート高学年（一小） ２歳半相談（子育て支援センター）午前
おたっしゃリハビリ（川上村役場）午後１時３０分～３時
パーソナルトレーニングＤａｙ！（ヘルシーパーク）

川一フェスティバル 体操サロン（原公民館）午後１時３０分～
発表会（かわかみ保育園） マットで筋トレ教室（川上村役場）午前９時３０分～１１時

母子手帳交付（ヘルシーパーク）午前9時～12時
希望保育（かわかみ保育園）

第４5回川上スケート大会
（松原湖スケート大会）

誕生会（かわかみ保育園） 体操サロン（御所平公民館）午後１時３０分～
パーソナルトレーニングＤａｙ！（ヘルシーパーク）
休館日（子育て支援センター）

２学期終業式（一小・二小・中学） ２歳児相談（子育て支援センター）午前
体操サロン（憩いの湯）午後１時３０分～
ヘルススクーリング報告会（居倉公民館）午後２時～３時

年末年始休み～1/８（一小・二小・中学） 椅子トレ教室（川上村役場）午前１０時～１１時３０分
クリスマス会（かわかみ保育園） 痛みのケア教室：E,Fグループ（ヘルシーパーク）

ヘルススクーリング報告会（梓山公民館）午前１０時～１１時

ヘルススクーリング報告会（秋山公民館）午後２時～３時

おたっしゃリハビリ（川上村役場）午後１時３０分～３時
ヘルススクーリング報告会（川端下公民館）午前１０時～１１時

交通安全教室・避難訓練・布団持ち帰り マットで筋トレ教室（川上村役場）午前９時３０分～１１時
（かわかみ保育園） 今日から始める運動部（川上村役場）午後１時３０分～３時３０分

年末年始休み～1/３（かわかみ保育園） 休館日（子育て支援センター）

休館日（子育て支援センター）

休館日（子育て支援センター）

※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください

<583号>

　【12月】
日 曜 行事等 学校・保育所 ＫＣＶ 日

1 日 週間リポート 1

2 月 R６年度一小マラソン
記録会（再） 2

3 火 村のうごき 3

休館日

4 水 一小・二小２年生
乗り物遠足（再） 4

5 木 R６年おんべきり
おかたぶち・こぶち 5

6 金 R６年度三校卒業式
保育園卒園式 6

7 土 R６年度三校入学式
保育園入園式 7

8 日 週間リポート 8

9 月 R６年度一小・二小
校内音楽会 9休館日

10 火 村のうごき 10

11 水 11

12 木
R６年度

七夕の願いごと
保育園お楽しみ会

12

13 金
R６年川上村議会

第４回定例会
一般質問生中継

13

14 土 週間リポート 14

15 日
R６年度

かわかみ保育園
年少さんの一日

15

16 月
R６年度

かわかみ保育園
年中さんの一日

16

17 火
R６年度

中学校金峰祭
（第一部）

17

休館日

18 水 18

19 木 村のうごき 19

20 金
R６年度

中学校金峰祭
（第三部）

20

21 土
R６年度

中学校金峰祭
（第四部）

21

22 日 週間リポート 22

23 月 R６年度一小運動会
（前後半） 23

24 火 R６年度二小運動会
（前後半） 24

25 水 25

26 木 R６年度川上三校
ジョイントコンサート 26

27 金 村のうごき 27

28 土 週間リポート 28

29 日
R６年度

かわかみ保育園
発表会

29休館日

31 火 川上村この一年 31

30 月 30休館日

休館日

R６年度小学校
自然教室

R６年度
中学校金峰祭

（第二部）

R６年度
かわかみ保育園

親子運動会

R６年
二十歳の記念式

休館日

図書館まつり
ジョイントコンサート


