
令和6年

　　　公民館（文セ）  TEL ９７－２０００ 生涯学習課　 TEL　９７－２０００
　　　文セ図書館　　TEL　９７－２００７ 教育振興課　　TEL　９７－２６００
　　　川上村役場　   TEL  ９７－２１２１ 保健福祉課　　TEL　９７－３６００

保健福祉課 教育委員会 文化センター・図書館
子育て支援センター 公   民   館 スケジュール

家族参観日（二小） お誕生日相談（子育て支援センター）午前 フラ・プルメリア川上（役場大会議室）

フレイルチェック（居倉公民館）午後1時３０分～ リズムダンス（役場大会議室）
パン（ヘルシー栄養指導室）

中体連新人戦（バレー）
希望保育（かわかみ保育園）

ゆったり美ヨガ（ヘルシー交流室）
文化の日 書道（学習室）

振替休日

低・高スポーツトレーニング（村民体育館）

家族参観～７日（かわかみ保育園） １歳６か月児・３歳児健診（ヘルシーパーク）午前 絵画（村民体育館）
リラックスストレッチ（役場大会議室）

なんでも相談（ヘルシーパーク）午前９時～午後５時 郷土の歴史（ハイビジョンシアター）
椅子トレ教室（川上村役場）午前１０時～１１時３０分 オカリナ〈初級〉（練習室）

歯科検診AM（一小） マットで筋トレ教室（川上村役場）午前９時３０分～１１時 和裁・リメイク（作業室）
PTA資源回収（二小） 体操サロン（川端下公民館）午後１時３０分～午後３時
PTA参観日（中学）
来入児保護者説明会（一小・二小） パパママ学級（ヘルシーパーク）午前 陶芸（役場大会議室） 川上カラオケ（ハイビジョンシアター）

交通安全教室（かわかみ保育園） 体操サロン（梓山公民館）午後１時３０分～午後３時 そば打ち（役場調理室） フラワーアレンジ（学習室）
からだほぐし（役場中会議室）

希望保育（かわかみ保育園）

健康体操（ヘルシー交流室）

４年木育（一小・二小） R６年度川上中学校 ハンドメイドアクセサリー（役場多目的室）

金峰祭～第四部～
（再）

PTA作業（二小） ヘルススクリーニング（川上村役場） フラダンス初級（ホール）

尿検査（一小・二小・中学） ヘルススクリーニング（川上村役場） デジタル写真（特別展示室）
親子で３Ｂ体操（からまつ広場）

ヘルススクリーニング（川上村役場） 茶道（和室）

参観日・講演会（一小）
５年収穫祭（一小）
お宮参り（かわかみ保育園）
中体連新人戦（バレー・柔道）
希望保育（かわかみ保育園）

体操サロン（秋山公民館）午後１時３０分～午後３時
パーソナルトレーニングＤａｙ！（ヘルシーパーク）

生徒会選挙（中学） 体操サロン（居倉公民館）午後１時３０分～午後３時

椅子トレ教室（川上村役場）午前１０時～１１時３０分
痛みのケア教室：A～Dグループ（ヘルシーパーク）
フレイルサポーター養成講座（ヘルシーパーク）

２学期期末テスト～２２日（中学） 体操サロン（大深山公民館）午後１時３０分～午後３時 知育・体育（村民体育館）
３年総合テスト(中学） マットで筋トレ教室（川上村役場）午前９時３０分～１１時
誕生会（かわかみ保育園）
４年長野市見学（一小・二小） 母子手帳交付（ヘルシーパーク）午前９時～１２時
来入児給食試食会（一小・二小） 体操サロン（原公民館）午後１時３０分～午後３時
避難訓練（かわかみ保育園）

勤労感謝の日

おべんとうデー（二小） 痛みのケア教室：A～Dグループ（ヘルシーパーク）

痛みのケア教室：E・Fグループ（ヘルシーパーク）
体操サロン（御所平公民館）午後１時３０分～午後３時
今日から始める運動部（村民体育館）午後２時～３時３０分

１～３年視力・体重測定（一小） マットで筋トレ教室（川上村役場）午前９時３０分～１１時

４～６年視力・体重測定（一小） ２歳６か月児相談（子育て支援センター）午前
布団持ち帰り（かわかみ保育園） 保健補導員学習会（川上村役場）午前

体操サロン（いこいの湯）午後１時３０分～午後３時
パーソナルトレーニングＤａｙ！（ヘルシーパーク）
痛みのケア教室：全体講義（ヘルシーパーク）

希望保育（かわかみ保育園）

※予定が変更になる場合がありますのでご了承ください
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