


新型コロナウイルス感染症関連
支援対策事業について

大学生・専門学生など … 1人あたり50,000円
高校生世代 … 1人あたり20,000円をそれぞれ支給する。

●学生支援交付金事業（総務課総務係）

子育て・学生支援

中学校の修学旅行に係るキャンセル料を村が負担、保護者負担を軽減する。
●修学旅行キャンセル料補助金事業（教育振興課学校教育係）

小中学校3校にオンライン授業等で使用する電子黒板を2台ずつ配備、家庭にインターネット接続環境
がない学生、児童が利用できるパソコンなどを文化センターに整備する。

●オンライン学習環境整備事業（教育振興課学校教育係、社会文化係）

令和2年3月7日から5月31日まで村が実施した外国人実習生等への2週間自宅待機要請に協力いた
だいた農家へ外国人実習生等1人につき20,000円（上限60,000円）の協力金を給付する。

●農業雇用者待機要請協力金給付事業（産業建設課農林係）

農業・商工業支援

令和2年1月から12月の間でいずれか1か月の売上が前年同月比で30％以上減少した村内の旅館・ホ
テル事業者に、保健所に届け出のある客室数×20,000円を支援金として給付する。

●旅館・ホテル業事業者支援金交付事業（企画課振興係）

子育て支援センターに湿度管理のため、業務用加湿器2台を設置する。
●子育て支援センター感染防止事業（子育て支援センター）

感染症対策

村民用として不織布マスク25,000枚を備蓄用として購入する。
●備蓄用マスク購入事業（保健福祉課保健係）

乳児健診などの保健事業や学校行事など、多数が集う場合に会場入り口で検温できる自動体温検知シ
ステム1台と非接触式感知器2台を購入する。

●公共的空間安全・安心確保事業（保健福祉課保健係）

3密回避のため、デイサービスセンター利用者送迎車リフト付きワゴン1台とリフト付き軽ワゴン1台
を購入する。

●高齢者施設環境整備事業（保健福祉課福祉係）

9月に行われた定例会において、追加の新型コロナウイルス感染症対策関連
予算が審議され、可決成立しました。

避難所で使用するパーテーションや簡易ベッド等の備品を購入する。
●防災活動支援事業（総務課危機管理係）

これらの事業実施に際しては国の臨時交付金を活用、6月に成立した支援対策事業を拡充し、
新しい生活様式の構築と経済、教育活動の両立を図ります。
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補正予算にて追加支援が決定

詳しくは…
実施時期や申請方法
など詳しい内容は
文字放送または

川上村ホームページを
ご覧ください。
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令和2年度野菜消費拡大PR事業を実施しました
今年は「家庭内消費の拡大」をテーマにPR事業を実施しました。

家庭内消費の拡大には、新たな消費方法（食べ方）を提案していくことが重要なことから、
下記の取り組みをおこないました。

レシピ専用サイトを開設！
新たにレシピ専用のサイトと専用のQRコー

ドを作成しました。QRコードをスマホやタブ
レットで読み取ることで、お手軽にアクセスで
きるようになっています。

専用サイトに掲載するレシピを募集しています。
簡単で美味しいレシピをぜひお寄せください！

❶

「売り場で目立つ！買いたくなる！」 
ポスター・ポップを作成しました！
今年は、スーパーなどの買い物客にターゲットを絞り、売り場で目立

ち、購入意欲の湧くようなポスター・ポップを作成しました。このポス
ター・ポップを川上村産のレタスを取り扱うスーパーの内、約400店舗
に掲示し、PRしました！

❷

川上村産レタスのブランドの象徴として、ロ
ゴマークを作成しました。今後、PR用品などに
はこのロゴマークを使用し、高品質な川上村産
レタスをPRしていきます。

❸ロゴマークで川上村産の
品質と信頼性をPR！

ロゴマークの使用を希望する
方は、産業建設課農林係まで
お問い合わせください。

QRコードで
簡単アクセス

ポスター・ポップを
約400店舗に掲示

傷病手当金の適用期間が延長しました！
国民健康保険加入者への傷病手当金の支給適用期間が令和2年12月31日まで延長
されました。
傷病手当金は国民健康保険の被保険者のうち、給与等の支払いを受けている方が
新型コロナウイルス感染症に感染または発熱等の症状があり、感染が疑われ仕事に
行けず本来受け取るべき給与等を受け取ることができない場合に対象となります。
詳しくは村ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ】 保健福祉課 TEL.97‐3600

レシピ専用
ホームページ



小川橋小川橋

かわかみ保育園
子育て支援センター
かわかみ保育園
子育て支援センター

トンネル 計画延長182mトンネル 計画延長182m

R元年度～3年度
トンネル工事実施中 大深山橋大深山橋 ナナーズナナーズ

至樋沢至樋沢

県道 梓山海ノ口線

県道 梓山海ノ口線

R3、4年度
道路築造工事実施予定

至野辺山至野辺山

ふるさ
と農道

ふるさ
と農道

大深山産業道路  計画延長約1.6㎞

県道 梓山海ノ口線県道 梓山海ノ口線

金山橋金山橋

R2年度
道路築造工事実施予定

H30年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

H30年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

H29年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

H29年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

千曲川左岸道路  計画延長約3.2㎞

下
段
左
へ
続
く

R3、4年度
道路築造工事実施予定
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 産業道路』工事の進捗状況と今後の計画
●千曲川左岸道路
本年11月からR3年夏頃までの期間に、新小川橋付近から千曲川堤防に接する地点までの道路築　
造工事を実施する予定です。（下図参照）
R3年秋以降、引き続き横沢橋までの区間の工事を実施する予定です。

●大深山産業道路
本年は、トンネルの覆工工事（表面のコンクリート打ち）などを引き続き実施します。
R3年秋以降に、トンネル出口から終点（ナナーズ南側）までの区間の道路築造工事に着手する予定　
で、R5年度中の完成を目指して用地取得などの準備を進めています。

今後の
計画

凡
例

工事を実施した箇所

令和2年度の実施箇所

道路の計画箇所



H29年度～H30年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

H29年度～H30年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

まつの長野川上
集荷センター
まつの長野川上
集荷センター

小坂橋小坂橋

県道 梓山海ノ口線

県道 梓山海ノ口線

新小川橋新小川橋
H30年度架設完了
（まだ通れません）
H30年度架設完了
（まだ通れません）

文化センター文化センター

村民体育館村民体育館

大深山
グラウンド
大深山
グラウンド

横沢橋横沢橋

R元年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

R元年度
道路築造工事実施
（未鋪装・未開通）

県道 梓山海ノ口線県道 梓山海ノ口線

千曲川左岸道路  計画延長約3.2㎞

R3、4年度
道路築造工事
実施予定

千曲川
千曲川

上
段
右
へ
続
く

R元年度
道路築造工事実施（未鋪装・未開通）

R元年度
道路築造工事実施（未鋪装・未開通）

至梓山至梓山
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居倉～大深山『千曲川左岸道路・大深山　
●事業概要（計画） 延長：千曲川左岸道路 約3.2㎞、大深山産業道路 約1.6㎞／道路幅員：車道 5.5ｍ（路肩含む全体幅員 7.0ｍ）

●千曲川左岸道路（未舗装・未開通）　
事業開始から令和２年夏までの工事で居倉の起点から新小川橋付近までの道路築造工事が完了
しています。
取付道路部分などは舗装工事まで実施済みで、一部は通行可能な状態となっています。

●大深山産業道路（未舗装・未開通）
横沢橋からトンネル入り口付近までの道路築造工事が完了しています。
また、トンネル工事は、掘削が順調に進み、9月に貫通させるところまで進んだ状態です。

進捗状況

住民の皆様、関係者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願い致します。

新小川橋

横沢から岩屋を望む

トンネル内部の様子
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新型コロナウィルス感染症の影響に係る
令和3年度の固定資産税の軽減措置について

新型コロナウィルス感染症の影響で事業収入が減少している中小企業等に対して以下のような特例措置があ
ります。詳しくは川上村ホームページをご確認いただくか、税務係までお問い合わせください。

１、軽減対象者
個人の場合 常時使用する従業員の数が1,000人以下の個人

法人の場合 資本金の額または出資金の額が１億円以下の法人および
資本又は出資を有しない法人のうち、従業員数が1,000人以下の法人

2、対象となる税金
設備等の償却資産および事業用家屋に対する令和3年度分の固定資産税
（居住用家屋や土地に課される固定資産税や、令和2年度分固定資産税は対象外）

3、軽減率
令和2年2月～10月までの任意の連続する3か月間の
事業収入の対前年同期比減少率

軽減率

50％以上 全　額

30％以上50％未満 2分の1

4、申請について
軽減措置の対象となることについて、「認定経営革新等支援機関等（※1）」の確認を受ける必要があります。村に提
出する申告書の内容の確認を同機関に依頼してください。
（※1）国の認定を受けている税理士や金融機関、商工会議所等です。具体的なものについてはホームページをご覧ください。

（1）認定経営革新等支援機関等で必要な書類

1 軽減申告書 申告書の様式は「新型コロナウイルス感染症等に係る固定資産税の課税標準の
特例措置に関する申告書」を川上村ホームページからダウンロードしてください。

2　収入減を証明する書類 会計簿や青色申告決算書の写し等

3　特例対象家屋の事業用　
の割合を示す書類

所得税青色・白色決算書・収支内訳書等
（事業用家屋の固定資産税の軽減を受けようとされる方のみ）

4　その他（場合によって提出が
必要となる書類）

●法人の場合：法人登記簿謄本の写しなどの資本金を確認するための資料
●収入減に不動産賃料の猶予が含まれる場合：猶予の金額や期間等を確認で
きる書類

（2）村に申請する際に必要な書類
●軽減申告書（認定経営革新等支援機関等の確認を受けた原本）
●認定経営革新等支援機関等に提出した書類一式（コピー可）

（3）申請受付期間

認定経営革新等支援機関等
既に受付を開始しています。
書類審査に時間がかかる場合がありますので、対象となる場合は早めに認定
経営革新等支援機関等で確認を依頼してください。

川上村 令和3年1月4日～令和3年1月31日（予定）
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「長野県最低賃金」が改正
長野県最低賃金時間額 849円令和2年10月1日（木）

長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用される「長野県最低賃金」が、令和2年10月1日から時間
額849円に改正されました。この機会にご確認ください。

【お問い合わせ先】 長野労働局労働基準部賃金室 TEL.026‐223‐0555

業務改善助成金のお知らせ

生産性向上の事例集　厚生労働省

生産性を向上させ、事業場内最低賃金の引上げを図る中小企業・小規模事
業者を支援する助成金があります。活用事例などHPをご覧ください。

東信地区労働フォーラムのお知らせ
日 時
会 場
講 師

演 題

受 講 料
申込期限
申込方法

：令和2年11月20日（金）　午後1時30分～3時30分
：佐久合同庁舎5階　講堂
：イーキュア株式会社取締役・コンサルティング事業部長　
福盛二郎　氏

：テレワーク時代の新しい働き方
～成功につながる環境整備と風土づくり～

：無料
：令和2年11月19日（木）まで
：電話申し込み　電話0268‐25‐7144

求人申し込みはハローワークへ！

【お問い合わせ先】 長野労働局雇用環境・均等室 TEL.026‐223‐0560

【お問い合わせ先】 ハローワーク佐久  求人担当：小林（巌）、奥野木、土屋（晃） TEL.0267‐62‐8609

～個人事業主を含む事業主の皆様へハローワーク佐久からのお願い～

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、佐久地域の7月の有効求人倍率は1.14倍と、約4年7カ月
ぶりに1.2倍を割り込む水準となっています。また、事業主都合により解雇等を余儀なくされた求職者
の方も増加していることから、有効求人倍率は今後も低水準で推移するものと思われます。ハローワ
ークでは、求職者の皆さんの再就職の機会を広げるため、求人の確保が喫緊の課題となっています。
人材を有効に活用するためにも、ハローワークへ求人をお申込みいただきますようお願いいたします。
なお、求人に関するお問い合わせ等につきましては、以下の担当までお気軽にご相談ください。

業務が
スムー

ズだか
ら

残業時間
も削減
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― あれ？ と思ったら意識してみましょう ―
今年は、新型コロナウイルスの影響により、活動を制限され、普段より自宅で過ごす時間が増

えている方が多いかもしれません。そんな中、最近テレビ等で「フレイル」という言葉を耳にし
たことはありませんか？  
年をとって心身の活力（筋力・認知機能・社会とのつながりなど）が低下した状態を「フレイ

ル」といいます。多くの人が、健康な状態からフレイルの段階を経て、要介護状態に陥ると考え
られています。

という人は、フレイルの危険信号が灯ってい
るかもしれません。まずは、ご自分の日々
の生活や状態を振り返ってみましょう。

健康 フレイル 要介護プレフレイル
前虚弱前虚弱 虚弱虚弱 身体機能障害身体機能障害健康長寿を目指すためには？

健康長寿3つの
柱

栄養
口腔機能

運動

社会参加

趣味やボランティア、就
労などの社会参加を積
極的にしましょう
※社会とのつながりを失うことが
　フレイルの第1歩と言われてい
　ます

たくさんの種類をしっ
かり噛んでおいしく食
べましょう

今より10分多く体を動
かしましょう

「栄養」・「運動」・「社会参加」が健康寿命をのばすと言われています。実践できているものはあ
りますか？

「外出の機会が以前より減った」　
「おいしいものが食べられなくなった」
「活動的でなくなった」

⬅⬅⬅ 次のページでご自分の状況を
チェックすることができます。

（出典：「フレイル予防ハンドブック　
監修：飯島勝矢　東京大学高齢社会総合研究機構」より）
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川上村では、東京大学高齢社会総合研究機構の飯島勝矢先生
監修のフレイルチェックを受けることができます。秋から冬に
かけて、各地区公民館等でフレイルチェックを開催します。（詳
細は同時配布のチラシをご覧ください。）
イレブン・チェックで要注意だった方も大丈夫！実際のフレ

イルチェックでは、一定の研修を受けた地域のフレイルサポー
ターが中心となって、筋肉量やお口の機能、改善に向けた具体
的な実践方法などをさらに詳しく測定・解説します。まずは、
今の自分の状態を知るために、フレイルチェックを受けてみま
せんか？
新型コロナ感染防止対策をして、お待ちしています。

「イレブン・チェック」11項目 解答欄

栄
養

Q1 ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気をつけた食事を心
がけていますか はい いいえ

Q2 野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方とも毎日2回以上
は食べていますか はい いいえ

Q3 「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通に噛みきれ
ますか はい いいえ

Q4 お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい

運
動

Q5 1日30分以上の汗をかく運動を週2回以上、1年以上実施し
ていますか はい いいえ

Q6 日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間
以上実施していますか はい いいえ

Q7 ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いま
すか はい いいえ

社
会
参
加

Q8 昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい

Q9 １日１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか はい いいえ

Q10 自分が活気に溢れていると思いますか はい いいえ

Q11 何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

フレイルの兆候があるか11の項目に答えてみましょう。Ｑ４・Ｑ８・Ｑ11は「はい」と「いいえ」
が逆になっているので注意ですよ。

やってみよう！「イレブン・チェック」

（出典：「フレイル予防ハンドブック　監修：飯島勝矢　東京大学高齢社会総合研究機構」より）

受けてみよう！「フレイルチェック」 解答欄の右側に〇がついた
ときは注意が必要です。

左側に〇がつくように意識して
いきましょう。
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第一小学校しゃくなげ学級では…
7月豪雨災害の被災地へ日本赤
十字社を通じて義援金を送付し
ました。また、第一生命からはア
ルコール消毒液を寄付していただ
きました。
産業建設課では…
新型コロナウイルにより運営が困
難となっているこども食堂へ新鮮

な朝採り野菜を提供
するなど、支援の輪
が広がっています。

輪
の

5月21日から掘削工事
を行っていた（仮）川上ト
ンネルが貫通しました。
発破作業の際の爆発音
に驚いた方も多かったの
ではないでしょうか。開
通が楽しみですね。

2020.9.26貫通！

平成19年度第一小
学校卒業生が卒業式
に埋めたタイムカプ
セルを掘り起こしま
した。旧友との久し
ぶりの再会で昔話に
も花が咲きます。

支援
思いよ届け！

大切に
使わせて

いただきます

ありがとう
ございます！

初めての
ダイナマイト
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仮
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ル
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貫
通
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削
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30
日

小
林
教
育
長
退
任
式

10
月

１
日

藤
原
新
教
育
長
就
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式

教
育
委
員
任
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３
日
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育
園
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子
運
動
会

８
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没
者
追
悼
式

13
日

二
小
　
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会

運動の秋

広報かわかみ NO.152

令和2年知事表彰が長
野市で行われ、藤原前村
長が地方自治功労者表
彰を受賞しました。各分
野において顕著な功績
をあげられた方々に知事
から表彰状が手渡され
ました。

信濃川上駅舎の建て
替え工事が始まりま
した。学生時代、この
駅舎を利用した方も
多いのではないでし
ょうか。
懐かしい青春時代を
ぜひ思い出してくだ
さい。

引越中



源
流

ミ
ニ
ク
イ
ズ
、何
問
正
解
し
ま
し
た

か
？

卒
寿
と
は
…

九
十
歳
の
お
祝
い
で
す
。「
卒
」の
略
字

が「
卆
」で
あ
る
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

半
寿
と
は
…

八
十
一
歳
の
お
祝
い
で
す
。「
半
」の
字
を

分
解
す
る
と「
八
」「
十
」「
一
」に
な
る
こ
と

が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

茶
寿
と
は
…

百
八
歳
の
お
祝
い
で
す
。草
か
ん
む
り

が「
十
」が
並
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
、

そ
の
下
を
分
解
す
る
と「
八
」「
十
」「
八
」

に
な
り
、10
＋
10
＋
88
で
１
０
８
に
な

る
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

敬
老
の
日
は
昭
和
22
年
９
月
15
日
、

兵
庫
県
多
可
郡
野
間
谷
村
が
村
主
催
で

開
催
し
た「
敬
老
会
」が
始
ま
り
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
野
間
谷
村
は
現
在
、町
村
合

併
で
兵
庫
県
多
可
郡
多
可
町
と
な
り
ま

し
た
が
、多
可
町
に
は「
一
日
ひ
と
褒
め

条
例
」と
い
う
条
例
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

趣
旨
は「
家
族
や
友
人
、職
場
の
同
僚
ら

の
良
い
点
を
見
つ
け
、言
葉
で
伝
え
あ

う
こ
と
で
地
域
活
性
化
を
目
指
す
」と
い

う
も
の
だ
そ
う
で
す
。
な
か
な
か
恥
ず

か
し
く
て
言
え
な
い
気
が
し
ま
す
が
、伝

え
た
い
こ
と
を
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
は

大
切
な
気
が
し
ま
す
。記
念
日
な
ど
の
節

目
に
は
、家
族
の
み
ん
な
に「
あ
り
が
と

う
」伝
え
た
い
で
す
ね
。

【
企
画
課
　
小
池
一
樹
】

2020. 10
N
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ミニコーナー現
在
、復
旧
工
事
が
進
む
男
橋
で
す
が
、重
要
な
生

活
道
路
と
し
て
男
橋
が
開
通
し
た
の
は
昭
和
十
五
年

四
月
三
日
、今
年
で
八
十
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。

当
時
は
木
橋
で
し
た
。
そ
の
後
、昭
和
三
十
四
年
に

梓
山
海
ノ
口
線
が
道
路
認
定
と
な
り
、翌
年
の
昭
和

三
十
五
年
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
橋
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
。

時
代
を
引
き
継
ぐ
新
し
い
男
橋
、完
成
が
楽
し
み
で

す
ね
。

川上村の
“これ、知ってた？”

男
橋
は
今
年
で

傘
寿

さ
ん
じ
ゅ

（
80
歳
）

9月16日、敬老訪問を実施し、88歳、100歳、100歳以上の方のところ
には村長が、89歳～99歳の方のところには職員が訪問し、長寿をお
祝いしました。和やかなムードの中、皆さんとても元気な様子で訪問
を迎えていただきました。また、100歳を迎えられる方を対象に、内閣
総理大臣、長野県知事からお祝い状が贈呈されました。

年齢 人数
88歳（米寿） 35名
89歳～99歳 167名
100歳（百寿） 4名
100歳以上 1名

百歳を迎えた
篠原彰一さん
（原地区）

これからもお元気で…
長寿を祝う敬老訪問を実施しました！

その5

長
寿
の
お
祝
い
歳
、

何
歳
を
さ
す
で
し
ょ
う
？

Q

①
卒
寿
　
　
②
半
寿
　
　
③
茶
寿

平均寿命の延伸により超高齢化社会を迎え、現役で活躍されている方が多いことなど
から、今年度より村長が訪問する対象年齢を変更させていただく運びとなりました。
今後、昭和18年4月2日以降に生まれた方を対象に「77歳（喜寿）」から「80歳（傘寿）」
のお祝いに変更となります。それ以外の対象年齢の方については従来どおり実施い
たします。

※令和2年9月1日現在、
村内に住所があり、今年度中に
対象年齢を迎えられる方

今年度から対象者が変更

今年の対象者※




