
７　年に一度のお祭り、御柱祭の準備が３月
12日、秋山地区にて始まりました。
　一連の作業を森林組合立ち会いのもと伐
倒から山出しまで、大勢の皆さんにご協力
いただき、安全に執り行われました。
　当日は、春を思わせるポカポカ陽気に住
民たちも笑顔と感動に包まれて、お祭り
ムードを楽しんでいました。
（※今回使われる柱は樹齢７２年の御神木）

秋山御柱伐倒祭

川上村の素顔

ストレッチのご紹介

1

2

３

ニューフェイス
教育委員会だより

鰍の眼
動物バトンリレー

役場庁舎工事着工
公民館の動き
戸籍の窓口
一喜一憂

4

5

6



　ただ筋肉を伸ばすだけではなく、抵抗を加えるこ
とで、よりピンポイントにストレッチ効果を出すこと
ができ、血流を上げ首凝りを解消してくれます。

　朝起きた時、腰が痛いという方が
多いのですが、いきなり立ち上がる
のではなく、先にこの体操を取り入
れることで腰への血流が上がり、筋
肉が柔らかくなるため、起き上がり
が楽になります。

　このストレッチはお尻の筋肉の凝
りを緩める効果があります。腰痛が
ある方は大抵このお尻の筋肉が凝
り固まっているので、このストレッチ
をすることで間接的に腰にアプロー
チします。

　肩凝りはほぼ血行不良からきます
ので、肩甲骨を動かしてあげること
により、肩への血流が上がり、凝りを
ほぐしてくれます。

皆さんこんにちは！　いよいよ川上も農作業シーズンに突入してきましたね。
仕事始めは身体がまた慣れていないため、痛めてしまうことが多いです。

治療してもらうことは大切なことですが、何より大切なのは自分自身でケアすることです！
そこで今回は各部位に効果的なストレッチをご紹介します。

１日たった5分でもいいのでこれらのストレッチを参考に取り組んでみてください。

絵
を
描
く
き
っ
か
け
は
？

　
昔
か
ら
美
術
の
授
業
が
一
番

好
き
で
し
た
。
中
学
に
美
術
部

が
な
か
っ
た
の
で
、
高
校
生
に

な
っ
た
ら
絶
対
美
術
部
に
入
ろ

う
と
決
め
て
、
入
学
し
た
高
校

の
美
術
の
先
生
が
、
た
ま
た
ま

油
絵
学
科
出
身
だ
っ
た
ん
で
す
。

「
油
絵
は
よ
く
分
か
ら
な
い
け

れ
ど
お
も
し
ろ
そ
う
！
」
と

思
っ
て
描
き
始
め
ま
し
た
。
先

生
に
た
く
さ
ん
褒
め
ら
れ
て
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
、
絵

の
具
に
慣
れ
る
に
つ
れ
て
ど
ん

ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
き
て
、
入

部
し
て
か
ら
ず
っ
と
油
絵
を
描

い
て
い
ま
し
た
。

絵
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
と
に
か
く
、
絵
の
具
が
好
き

で
や
っ
て
い
ま
す
。
シ
ャ
バ

シ
ャ
バ
の
絵
の
具
が
乾
い
て
偶

然
で
き
た
き
れ
い
な
に
じ
み
な

ん
て
、
ず
っ
と
見
て
い
ら
れ
ま

す
。
特
に
油
絵
の
具
は
、
オ
イ

ル
の
種
類
が
覚
え
き
れ
な
い
ほ

ど
あ
っ
て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ム

チ
ム
チ
に
な
っ
た
り
、
ト
ロ
ト

ロ
に
な
っ
た
り
し
て
、
そ
れ
を

使
い
こ
な
そ
う
と
思
っ
た
ら
飽

き
な
い
で
す
ね
。
な
の
で
、
風

景
画
で
も
絵
の
具
が
滴
れ
て
い

た
り
、
に
じ
ん
で
い
る
と
こ
ろ

を
あ
え
て
残
し
て
い
ま
す
。

　
絵
を
見
て
写
真
み
た
い
だ

ね
っ
て
言
わ
れ
る
の
は
う
れ
し

い
の
で
す
が
、
写
真
み
た
い

だ
っ
た
ら
写
真
で
い
い
と
思
い

ま
す
よ
ね
。
こ
こ
の
絵
の
具
の

使
い
方
好
き
だ
な
と
か
、
こ
の

筆
の
跡
が
い
い
な
と
い
う
と
こ

ろ
は
、
写
真
や
印
刷
で
は
伝
わ

ら
な
い
、
絵
画
の
楽
し
い
と
こ

ろ
で
す
。

　
き
れ
い
な
景
色
を
見
か
け
る

と
、
あ
の
雲
の
影
は
硬
め
の
筆

で
こ
う
描
こ
う
と
か
、
山
の
こ

の
部
分
は
あ
え
て
絵
の
具
を
に

じ
ま
せ
て
と
か
考
え
て
し
ま
い

ま
す
。
考
え
始
め
た
ら
う
ず
う

ず
し
て
、
「
描
き
た
い
！
」
っ

て
何
度
で
も
思
い
ま
す
。

今
回
、
軽
井
沢
で
個
展
を
開
催

し
ま
し
た
が
そ
の
経
緯
は
？

　
一
昨
年
個
展
を
開
催
し
た
佐

久
平
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
学
芸
員

さ
ん
が
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
佐
久
平
と
東
京
以
外
で

展
示
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の

で
、
こ
ち
ら
こ
そ
ぜ
ひ
に
と
お

願
い
し
ま
し
た
。
初
め
て
見
て

く
れ
る
方
が
多
い
と
思
う
の
で
、

好
き
だ
な
っ
て
思
っ
て
く
れ
る

方
が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す

ね
。

ど
ん
な
人
に
絵
を
見
て
も
ら
い

た
い
で
す
か
？

　
普
段
美
術
館
な
ど
に
行
か
な

い
人
で
も
、
そ
う
い
え
ば
川
上

の
人
が
展
示
し
て
い
た
な
、

ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
よ
う
っ
て

思
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
そ
れ
だ

け
で
う
れ
し
い
で
す
。

　
風
景
画
を
見
て
「
こ
れ
あ
そ

こ
だ
よ
ね
」
っ
て
、
盛
り
上
が

る
の
も
地
元
の
絵
を
描
い
て
い

る
醍
醐
味
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

ど
こ
か
分
か
ら
な
い
景
色
で
も
、

い
つ
か
見
た
帰
り
道
の
空
を
思

い
出
す
よ
う
な
、
な
ん
だ
か
懐

か
し
い
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら

え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

絵
を
描
く
上
で
影
響
を
受
け
た

人
物
は
い
ま
す
か
？

　
浪
人
し
て
い
た
頃
か
ら
好
き

で
、
世
界
観
に
影
響
を
受
け
て

い
る
の
は
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
の
く
ま
お
り
純
、
写
真
家

の
野
口
里
佳
と
藤
井
保
。
画
家

で
は
、
吉
田
博
、
ピ
ー
タ
ー
・

ド
イ
グ
、
ア
ン
リ
・
ル
・
シ
ダ

ネ
ル
、
ア
ル
ヒ
ー
プ
・
ク
イ
ン

ジ
。
暗
い
で
す
ね
。

　
昔
、
ア
ン
リ
・
ル
・
シ
ダ
ネ

ル
を
、
軽
井
沢
の
今
は
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
美
術
館
へ
見

に
行
っ
た
時
、
月
明
か
り
に
照

ら
さ
れ
た
街
並
の
絵
を
見
て
か

な
り
衝
撃
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。
今
思
う
と
「
そ

り
ゃ
そ
う
だ
よ
」
っ
て
感
じ
で

す
が
、
「
明
る
く
な
い
絵
も
描

い
て
い
い
ん
だ
！
」
っ
て
、
そ

の
時
は
自
分
の
中
で
す
ご
く
新

鮮
な
気
持
ち
で
し
た
。
暗
い
け

れ
ど
、
や
さ
し
い
光
が
あ
っ
て
、

静
か
で
落
ち
着
く
景
色
を
私
も

描
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１
枚
描
く
の
に
ど
の
く
ら
い
の

時
間
が
か
か
り
ま
す
か
？

　
油
絵
の
具
は
な
か
な
か
乾
か

な
い
の
で
、
乾
か
し
て
か
ら
ま

た
色
を
重
ね
て
、
ま
た
乾
か
し

て
重
ね
て
と
何
層
も
重
ね
ま
す
。

深
い
色
を
出
し
た
い
っ
て
時
は
、

数
カ
月
か
か
り
ま
す
。
題
材
や

大
き
さ
に
よ
り
ま
す
が
、
小
さ

い
作
品
で
気
持
ち
が
の
っ
て
い

た
ら
１
日
で
描
け
た
り
し
ま
す
。

　
で
も
、
時
間
を
か
け
た
方
が

い
い
絵
に
な
る
と
は
限
ら
な
く

て
、
さ
さ
っ
と
数
時
間
で
描
い

た
も
の
の
方
が
良
か
っ
た
り
し

ま
す
。
締
め
切
り
が
迫
る
ほ
ど

集
中
で
き
る
タ
イ
プ
な
の
で
、

明
日
ま
で
っ
て
時
の
方
が
短
時

間
で
描
け
て
、
じ
っ
く
り
描
い

て
い
た
も
の
よ
り
す
ご
く
良
く

な
っ
た
り
し
ま
す
ね
。

今
後
の
予
定
は
？

　
い
つ
か
村
内
で
個
展
を
や
り

た
い
で
す
。
今
年
の
夏
が
終

わ
っ
た
あ
た
り
で
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

時
は
、
ぜ
ひ
見
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　
絵
は
一
生
描
い
て
い
く
と
思

う
の
で
、
今
後
も
定
期
的
に
い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
展
示
会
を

開
き
た
い
で
す
。

　
そ
う
い
え
ば
、
千
曲
川
の

絵
っ
て
描
い
た
こ
と
が
な
い
の

で
描
い
て
み
た
い
で
す
ね
。

川
上
村
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願

い
し
ま
す
。

　
い
つ
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
は
個
展
と

い
っ
て
も
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

シ
ョ
ッ
プ
の
壁
を
お
借
り
し
て

い
る
の
で
、
シ
ョ
ッ
プ
内
に
は

い
ろ
い
ろ
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

作
っ
た
小
物
も
た
く
さ
ん
あ
っ

て
す
ご
く
楽
し
い
空
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。
雑
貨
屋
さ
ん
や
イ

ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
を
見
に
行

く
く
ら
い
の
気
持
ち
で
、
足
を

運
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

　2022年3月1日～3月27日、軽井沢ニュー
アートミュージアムで作品を展示された油
井祥子さん。作品や絵に対する想いについ
てお話を伺いました。



　ただ筋肉を伸ばすだけではなく、抵抗を加えるこ
とで、よりピンポイントにストレッチ効果を出すこと
ができ、血流を上げ首凝りを解消してくれます。

　朝起きた時、腰が痛いという方が
多いのですが、いきなり立ち上がる
のではなく、先にこの体操を取り入
れることで腰への血流が上がり、筋
肉が柔らかくなるため、起き上がり
が楽になります。

　このストレッチはお尻の筋肉の凝
りを緩める効果があります。腰痛が
ある方は大抵このお尻の筋肉が凝
り固まっているので、このストレッチ
をすることで間接的に腰にアプロー
チします。

　肩凝りはほぼ血行不良からきます
ので、肩甲骨を動かしてあげること
により、肩への血流が上がり、凝りを
ほぐしてくれます。

皆さんこんにちは！　いよいよ川上も農作業シーズンに突入してきましたね。
仕事始めは身体がまた慣れていないため、痛めてしまうことが多いです。

治療してもらうことは大切なことですが、何より大切なのは自分自身でケアすることです！
そこで今回は各部位に効果的なストレッチをご紹介します。

１日たった5分でもいいのでこれらのストレッチを参考に取り組んでみてください。



　
令
和
2
年
1
月
、
国
内
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
確
認
さ
れ
、
そ
れ
以
後
、

大
き
な
混
乱
の
渦
が
国
内
を

駆
け
回
り
ま
し
た
。
2
月
に

は
首
相
か
ら
全
国
の
学
校
に

対
す
る
休
校
要
請
、
4
月
に

は
、
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言

が
発
出
さ
れ
る
な
ど
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
こ
の
波
が
幾

度
と
な
く
押
し
寄
せ
、
現
在

は
、
第
6
波
の
中
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
公
民
館
事
業
を
振
り
返
る

と
、
令
和
2
年
3
月
の
公
民

館
ま
つ
り
を
中
止
し
、
舞
台

発
表
に
つ
い
て
は
、
希
望
す

る
団
体
の
み
Ｋ
Ｃ
Ｖ
に
よ
る

録
画
放
送
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
は
、
体
育
事
業
、

歩
け
歩
け
の
集
い
や
生
涯
学

習
教
室
、
公
民
館
ま
つ
り
等

多
く
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
3
年
度
は
、
総
合
体
育

祭
の
実
施
な
ど
新
た
な
試
み

も
行
い
ま
し
た
が
、
歩
け
歩

け
の
集
い
や
ス
マ
イ
ル
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
公
民
館
ま
つ

り
等
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
生
涯
学
習
教
室
は
、

2
月
1
日
か
ら
3
月
6
日
ま

で
中
断
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
国
や
県
、

村
が
実
施
し
て
き
て
い
る
対

策
の
進
展
や
個
々
が
対
策
を

講
じ
る
中
で
可
能
な
限
り
事

業
を
実
施
し
て
い
く
計
画
で

し
た
が
、
中
止
の
判
断
を
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
涯
学
習
教
室
は
、
冬
期

間
、
村
内
外
の
先
生
を
講
師

と
し
て
お
願
い
し
て
、
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度

は
、
26
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。
創
作
活
動
や
学
習
、
運

動
を
通
し
て
、
お
互
い
に
交

流
し
、
心
と
体
の
健
康
が
維

持
さ
れ
る
一
助
と
な
っ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
教
室
や
自
ら
が

個
々
に
活
動
し
て
い
る
方
々

を
含
め
た
発
表
の
場
と
し
て

公
民
館
ま
つ
り
が
あ
り
ま
す
。

村
内
の
方
々
の
日
頃
の
成
果

を
発
表
し
、
そ
れ
ら
を
見
る

方
々
も
、
関
心
や
感
動
を
得

て
、
大
き
な
活
力
と
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
文
化
活
動
を
表
現
す

る
大
き
な
事
業
で
す
。

　
文
化
活
動
は
人
類
が
あ
ら

ゆ
る
面
で
、
表
現
し
て
き
ま
し

た
。
縄
文
時
代
の
土
器
も
、
容

器
と
し
て
食
料
を
煮
る
な
ど
の

道
具
と
し
て
の
機
能
だ
け
に
留

ま
ら
ず
、
立
体
的
な
装
飾
を
加

え
、
世
界
に
類
を
見
な
い
よ
う

な
美
的
感
覚
を
も
っ
た
縄
文
土

器
を
成
立
さ
せ
て
い
ま
す
。
自

然
と
共
に
生
き
、
時
に
は
過
酷

な
時
を
経
験
し
た
で
あ
ろ
う
時

代
に
あ
っ
て
も
文
化
的
表
現
を

残
し
ま
し
た
。
以
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
変
遷
を
経
な
が
ら
、
現
在

に
お
い
て
も
、
立
体
的
表
現
は

影
を
潜
め
ま
し
た
が
、
色
彩
や

模
様
、
絵
柄
を
持
つ
食
器
が
一

般
的
に
存
在
し
ま
す
。
お
そ
ら

く
は
、
人
類
が
こ
れ
ま
で
直
面

し
て
き
た
危
機
を
乗
り
越
え
て

き
た
根
底
に
は
、
文
化
的
な
心

が
あ
り
、
そ
れ
を
表
現
し
て
き

た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
今
の
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
文
化
活
動
（
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
を
含
む
）
の
必
要

性
は
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
る

と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
現

実
と
し
て
は
、
公
民
館
ま
つ

り
を
中
止
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
三
密
を
避

け
感
染
拡
大
を
防
ぐ
観
点
か

ら
必
要
な
対
応
だ
っ
た
と
考

え
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
大

き
な
事
業
と
し
て
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
個
々
で
で

き
る
文
化
活
動
が
止
ま
る
こ

と
な
く
、
大
き
な
力
を
蓄
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

 

今
後
も
、
状
況
を
見
極
め
て

の
判
断
と
は
な
り
ま
す
が
、

文
化
活
動
で
あ
る
公
民
館
ま

つ
り
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
は

じ
め
と
す
る
公
民
館
事
業
を
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。
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早くお姉ちゃんたちと遊びたいな～

抱っこが大好きです♡
お姉ちゃんたちに可愛がられてすくすく育ってます♡

　大きい穏やかな人になってほしいと思い名前をつけま
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表情が出てきてたまに見せる笑顔がとてもかわいいです。

　広大な大地のように広い心を持った優しい子に育って
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　毎日お姉ちゃんたちがいっぱいナデナデしてくれます。

　自分だけでなく人の幸せも叶えられる人間に育ってほ
しいと言う願いを込めてつけました。

　
川
上
村
統
合
小
学
校
建
設
基
本
計
画

（
以
下
、
基
本
計
画
と
い
う
。）
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
川
上
村
で
は
、
令
和
８
年
の
統
合
小
学

校
開
校
に
向
け
て
、
川
上
村
統
合
小
学
校

建
設
委
員
会
で
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
や
住
民
説
明
会
を

経
て
、
昨
年
12
月
に
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
こ
の
基
本
計
画
で
は
、
統
合
小
学
校
建

設
に
つ
い
て
、
安
全
性
と
安
心
感
を
兼
ね

備
え
た
空
間
的
に
余
裕
の
あ
る
学
校
、
確

か
な
学
力
を
保
証
す
る
学
校
な
ど
の
７
つ

の
コ
ン
セ
プ
ト
を
決
め
ま
し
た
。今
後
は
、

こ
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
実
現
す
る
た
め
に
、

詳
細
設
計
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
基
本
計
画
は
、
川
上
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。統
合
小
学
校

建
設
に
つ
い
て
は
、
自
分
の
子
ど
も
や
お

孫
さ
ん
、
ま
た
、
地
域
の
子
ど
も
が
通
う

学
校
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
多
く
の

方
々
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。



　
令
和
2
年
1
月
、
国
内
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
確
認
さ
れ
、
そ
れ
以
後
、

大
き
な
混
乱
の
渦
が
国
内
を

駆
け
回
り
ま
し
た
。
2
月
に

は
首
相
か
ら
全
国
の
学
校
に

対
す
る
休
校
要
請
、
4
月
に

は
、
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言

が
発
出
さ
れ
る
な
ど
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
こ
の
波
が
幾

度
と
な
く
押
し
寄
せ
、
現
在

は
、
第
6
波
の
中
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
公
民
館
事
業
を
振
り
返
る

と
、
令
和
2
年
3
月
の
公
民

館
ま
つ
り
を
中
止
し
、
舞
台

発
表
に
つ
い
て
は
、
希
望
す

る
団
体
の
み
Ｋ
Ｃ
Ｖ
に
よ
る

録
画
放
送
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
2
年
度
は
、
体
育
事
業
、

歩
け
歩
け
の
集
い
や
生
涯
学

習
教
室
、
公
民
館
ま
つ
り
等

多
く
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

令
和
3
年
度
は
、
総
合
体
育

祭
の
実
施
な
ど
新
た
な
試
み

も
行
い
ま
し
た
が
、
歩
け
歩

け
の
集
い
や
ス
マ
イ
ル
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
公
民
館
ま
つ

り
等
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
生
涯
学
習
教
室
は
、

2
月
1
日
か
ら
3
月
6
日
ま

で
中
断
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
度
は
、
国
や
県
、

村
が
実
施
し
て
き
て
い
る
対

策
の
進
展
や
個
々
が
対
策
を

講
じ
る
中
で
可
能
な
限
り
事

業
を
実
施
し
て
い
く
計
画
で

し
た
が
、
中
止
の
判
断
を
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
生
涯
学
習
教
室
は
、
冬
期

間
、
村
内
外
の
先
生
を
講
師

と
し
て
お
願
い
し
て
、
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度

は
、
26
教
室
が
開
か
れ
ま
し

た
。
創
作
活
動
や
学
習
、
運

動
を
通
し
て
、
お
互
い
に
交

流
し
、
心
と
体
の
健
康
が
維

持
さ
れ
る
一
助
と
な
っ
て
い

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
の
教
室
や
自
ら
が

個
々
に
活
動
し
て
い
る
方
々

を
含
め
た
発
表
の
場
と
し
て

公
民
館
ま
つ
り
が
あ
り
ま
す
。

村
内
の
方
々
の
日
頃
の
成
果

を
発
表
し
、
そ
れ
ら
を
見
る

方
々
も
、
関
心
や
感
動
を
得

て
、
大
き
な
活
力
と
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
文
化
活
動
を
表
現
す

る
大
き
な
事
業
で
す
。

　
文
化
活
動
は
人
類
が
あ
ら

ゆ
る
面
で
、
表
現
し
て
き
ま
し

た
。
縄
文
時
代
の
土
器
も
、
容

器
と
し
て
食
料
を
煮
る
な
ど
の

道
具
と
し
て
の
機
能
だ
け
に
留

ま
ら
ず
、
立
体
的
な
装
飾
を
加

え
、
世
界
に
類
を
見
な
い
よ
う

な
美
的
感
覚
を
も
っ
た
縄
文
土

器
を
成
立
さ
せ
て
い
ま
す
。
自

然
と
共
に
生
き
、
時
に
は
過
酷

な
時
を
経
験
し
た
で
あ
ろ
う
時

代
に
あ
っ
て
も
文
化
的
表
現
を

残
し
ま
し
た
。
以
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
変
遷
を
経
な
が
ら
、
現
在

に
お
い
て
も
、
立
体
的
表
現
は

影
を
潜
め
ま
し
た
が
、
色
彩
や

模
様
、
絵
柄
を
持
つ
食
器
が
一

般
的
に
存
在
し
ま
す
。
お
そ
ら

く
は
、
人
類
が
こ
れ
ま
で
直
面

し
て
き
た
危
機
を
乗
り
越
え
て

き
た
根
底
に
は
、
文
化
的
な
心

が
あ
り
、
そ
れ
を
表
現
し
て
き

た
か
ら
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
今
の
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
文
化
活
動
（
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
を
含
む
）
の
必
要

性
は
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
る

と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
現

実
と
し
て
は
、
公
民
館
ま
つ

り
を
中
止
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
三
密
を
避

け
感
染
拡
大
を
防
ぐ
観
点
か

ら
必
要
な
対
応
だ
っ
た
と
考

え
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
大

き
な
事
業
と
し
て
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
個
々
で
で

き
る
文
化
活
動
が
止
ま
る
こ

と
な
く
、
大
き
な
力
を
蓄
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
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７　年に一度のお祭り、御柱祭の準備が３月
12日、秋山地区にて始まりました。
　一連の作業を森林組合立ち会いのもと伐
倒から山出しまで、大勢の皆さんにご協力
いただき、安全に執り行われました。
　当日は、春を思わせるポカポカ陽気に住
民たちも笑顔と感動に包まれて、お祭り
ムードを楽しんでいました。
（※今回使われる柱は樹齢７２年の御神木）

秋山御柱伐倒祭

川上村の素顔

ストレッチのご紹介

1

2

３

ニューフェイス
教育委員会だより

鰍の眼
動物バトンリレー

役場庁舎工事着工
公民館の動き
戸籍の窓口
一喜一憂

4

5

6

　
令
和
3
年
夏
の
一
部
解

体
を
経
て
、
川
上
村
新
庁

舎
及
び
交
流
防
災
セ
ン

タ
ー
の
建
設
が
始
ま
り
ま

し
た
。
駐
車
場
か
ら
村
道

に
面
す
る
土
地
は
フ
ェ
ン

ス
で
覆
わ
れ
、
工
事
関
係

の
プ
レ
ハ
ブ
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。

　
新
庁
舎
は
機
能
的
に
設

計
さ
れ
て
お
り
、
プ
ラ
イ

バ

シ

ー

や

セ

キ

ュ

リ

テ
ィ
ー
に
も
配
慮
さ
れ
ま

す
。
一
部
に
は
川
上
村
産

ホ
ー
ル
な
ど
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、

授
乳
室
も
あ
り
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
の
利
用
に
対
応
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
生
涯
学
習
教
室
な

ど
の
使
用
に
対
す
る
工
夫
も

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
訓
練
室
に
は
ダ
ン
ス
や
踊

り
の
練
習
が
で
き
る
大
型
の

ス
タ
ジ
オ
鏡
と
、
見
学
用
の

ベ
ン
チ
兼
ロ
ッ
カ
ー
を
常
設
。

　
調
理
室
、
飲
食
ス
ペ
ー
ス
、

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
が
併
設
さ

れ
て
お
り
、
連
携
し
て
利
用

で
き
ま
す
。
調
理
室
に
は
そ

ば
打
ち
台
も
収
納
さ
れ
ま
す
。

　
完
成
予
定
は
令
和
5
年
3

月
末
で
す
。
川
上
村
の
中
枢

を
担
う
施
設
の
完
成
を
心
待

ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

の
カ
ラ
マ
ツ
材
を
使
用
し
、

川
上
村
ら
し
い
ぬ
く
も
り
を

感
じ
る
空
間
を
目
指
し
ま
す
。

　
併
設
さ
れ
る
交
流
防
災
セ

ン
タ
ー
は
、
防
災
倉
庫
や
備

蓄
資
機
材
倉
庫
の
ほ
か
、
調

理
炊
き
出
し
場
を
完
備
。
防

災
に
関
す
る
訓
練
を
実
施
で

き
る
訓
練
室
も
備
え
、
昨
今

深
刻
な
脅
威
と
な
っ
て
い
る

災
害
に
対
し
て
備
え
ま
す
。

　
「
交
流
を
育
て
る
施
設
」

と
の
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
や
、
村
民

館
報
編
集
委
員
会
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
編
集
委
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
紙
面
作
り
、
取
材
に

興
味
の
あ
る
方
、
写
真
撮
影
、

パ
ソ
コ
ン
作
業
が
得
意
な
方

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

　
鰍
の
眼
の
投
稿
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
身
近
に
あ
っ
た

こ
と
、
最
近
思
っ
た
こ
と
な

ど
を
8
0
0
～
1
0
0
0
文

字
程
度
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
素
顔
、
動
物
バ
ト
ン
リ

レ
ー
の
掲
載
希
望
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
自
薦
他
薦
問

い
ま
せ
ん
。

　
　
　

　
詳
し
く
は
文
化
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

（
☎ 
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生
涯
学
習
教
室
な
ど

　
で
使
用
で
き
る
工
夫

・
訓
練
室
に
ス
タ
ジ
オ
鏡
、

見

学

用

の

ベ

ン

チ

兼

ロ
ッ
カ
ー
を
常
設
。

・
利
用
者
用
の
更
衣
室
、

講
習
室
に
は
30
人
分
の

ロ
ッ
カ
ー
を
設
置
。

・
調
理
室
、
食
事
ス
ペ
ー

ス
、
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

を
連
携
し
て
使
用
可
能
。

・
調
理
室
に
そ
ば
打
ち
台

を
収
納
。

２
月
１
日
～
２
月
28
日
受
付

　
以
前
、
自
然
観

察
指
導
員
研
修
で

手
に
し
た
絵
本
の

一
冊
「
わ
た
し
の

や
ま
（
谷
川
俊
太

郎
訳
）
」
。

　
「
歴
史
は
と
か

く
勝
者
に
よ
っ
て
語
ら
れ
る
も

の
で
あ
る
」
。
本
書
の
冒
頭
に

書
か
れ
た
一
文
が
読
後
に
ジ
ワ

ジ
ワ
と
き
た
。

　
本
書
は
「
ど
ん
な
本
？
」
と

問
わ
れ
れ
ば
、
ま
さ
に
「
〈
い

の
ち
〉
の
眼
で
見
れ
ば
人
間
も

狼
も
立
場
は
同
じ
」
と
の
谷
川

さ
ん
の
ヒ
ト
コ
ト
は
「
こ
れ
に

尽
き
る
」
と
し
か
言
え
な
い
名

言
。
自
然
保
護
の
た
め
に
活
動

す
る
私
た
ち
は
、
本
書
で
伝
え

よ
う
と
し
て
い
る
視
点
を
常
に

意
識
し
よ
う
と
し
て
い
る
。

　
同
じ
山
に
羊
飼
い
と
狼
が
暮

ら
し
て
い
た
。
両
者
は
、
共
に

山
を
大
切
に
思
っ
て
い
た
の
に

理
解
し
合
う
こ
と
は
で
き
ず
、

共
に
生
き
る
道
を
見
い
出
せ
な

か
っ
た
。
表
表
紙
か
ら
読
め
ば

羊
飼
い
の
立
場
の
話
、
裏
表
紙

か
ら
読
め
ば
狼
の
立
場
の
話
。

同
じ
山
に
住
む
両
者
の
セ
リ
フ

が
全
く
同
じ
。
勝
者
と
敗
者
の

視
点
か
ら
語
ら
れ
て
い
る
。
表

か
ら
も
裏
か
ら
も
読
め
る
斬
新

な
仕
掛
け
が
読
者
を
ひ
き
つ
け

る
。
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
、
そ
れ

ぞ
れ
の
正
義
が
あ
る
と
い
う
こ

と
を
こ
の
絵
本
か
ら
理
解
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
。

　
村
の
図
書
館
に
も
置
い
て
あ

る
の
で
、
一
度
開
い
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
編
集
委
員
　
Ｔ
・
Ｙ

ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
た
工
事
の
様
子

　
明
治
33
年
、
前
年
に
竣
工
し

た
村
立
川
上
高
等
小
学
校
校
舎

の
西
側
平
屋
を
、
役
場
と
し
て

使
用
。
明
治
43
年
の
川
上
高
等

小
学
校
廃
止
に
伴
い
、
建
物
す

べ
て
を
役
場
庁
舎
と
す
る
。
そ

の
後
、
西
側
の
一
部
を
医
院
と

し
た
り
、
増
改
築
を
行
う
。

　
昭
和
54
年
、
現
役
場
庁
舎
落

成
。
前
年
に
竣
工
し
た
福
祉
セ

ン
タ
ー
と
の
合
体
構
造
と
し
、

電
気
、
暖
房
な
ど
の
設
備
を
同

系
統
に
す
る
こ
と
で
経
費
節
減

を
図
っ
た
。
一
階
事
務
所
に
昼

光
天
上
を
備
え
、
い
ち
早
く
省

エ
ネ
時
代
に
対
応
。
今
に
至
る
。

　


