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教育委員会 文化センター
公   民   館 文化センター図書館

元日

　　　　

   

希望保育～６日

（かわかみ保育園）

県中スケート～６日（中学） 体操サロン（川端下公民館）１３：３０～１５：００ 川上村消防団出初式
　　　　

小寒

アンサンブルコンテスト

七草 　東信A地区大会（中学）

成人の日

３学期始業式（三校） トレーニングマシーンで筋トレ教室（ヘルシーパーク）１７：００～１８：３０

　　　　 肉体改造教室（ヘルシーパーク）１８：００～１９：３０

おたっしゃリハ（文化センター）１３：３０～１５：００
３年総合テスト（中学） 体組成測定（ヘルシーパーク）９：００～１７：００

はつらつ・いきいき教室（文化センター）

①９：００～１０：３０　②１０：４５～１２：１５
高学年松原湖スケート（一小） 体操サロン（梓山公民館）１３：３０～１５：００

高学年校庭（松原湖）スケート マットで筋トレ教室（文化センター）９：３０～１１：００

　（二小） 保健補導員定例会（ヘルシーパーク）午前

低学年帝産スケート（一小） 体操サロン（秋山公民館）１３：３０～１５：００ 川上村新年互礼会
低学年松原湖スケート（二小） エンジョイクッキング（ヘルシーパーク）９：３０～１１：３０

アンサンブルコンテスト

　東信ブロック大会（中学）

希望保育（かわかみ保育園）

地域行事（二小）

地域行事/計画休業（一小・二小） トレーニングマシーンで筋トレ教室（ヘルシーパーク）１７：００～１８：３０

　　　　 肉体改造教室（ヘルシーパーク）１８：００～１９：３０

生活支援サポーター養成講座（ヘルシーパーク）１０：３０～１５：１０
低学年松原湖スケート（一小） おたっしゃリハ（文化センター）１３：３０～１５：００

パパママ学級（ヘルシーパーク）１０：００～１１：００

内科検診（かわかみ保育園） はつらつ・いきいき教室（文化センター）
①９：００～１０：３０　②１０：４５～１２：１５

認知症フレンドリー講座（ヘルシーパーク）午後

高学年スケート教室（二小） 体操サロン（居倉公民館）１３：３０～１５：００

土用 交通安全教室（かわかみ保育園）母子手帳交付（要予約）午前

スケートに親しむ日（一小） フレイルチェック（御所平公民館）１３：３０～１５：００

生活支援サポーター養成講座（ヘルシーパーク）９：１０～１２：３０
食生活改善推進協議会伝達講習会（ヘルシーパーク）９：００～

アンサンブルコンテスト

大寒 　県大会（中学）

　　　　 希望保育（かわかみ保育園）

　　　　

中学校新入生説明会（三校） 体操サロン（大深山公民館）１３：３０～１５：００

トレーニングマシーンで筋トレ教室（ヘルシーパーク）１７：００～１８：３０

肉体改造教室（ヘルシーパーク）１８：００～１９：３０
低学年発育測定（一小） 生活支援サポーター養成講座（ヘルシーパーク）８：５０～１５：００

おたっしゃリハ（文化センター）１３：３０～１５：００

クッキング（子育て支援センター）１０：１５～ 　　　

校内スケート大会（二小） 乳児健診（ヘルシーパーク）午後

クッキング（子育て支援センター）１０：１５～

体操サロン（原公民館）１３：３０～１５：００

マットで筋トレ教室（文化センター）９：３０～１１：００

クッキング（子育て支援センター）１０：１５～

高学年発育測定（一小） 体操サロン（御所平公民館）１３：３０～１５：００

百人一首大会（中学） 生活支援サポーター養成講座（ヘルシーパーク）１３：００～１５：４０

避難訓練（かわかみ保育園）

管楽器アンサンブル交流会（二小）

体操サロン（憩いの湯）１３：３０～１５：００

はつらつ・いきいき教室（文化センター）
①９：００～１０：３０　②１０：４５～１２：１５

トレーニングマシーンで筋トレ教室（ヘルシーパーク）１７：００～１８：３０

肉体改造教室（ヘルシーパーク）１８：００～１９：３０

おたっしゃリハ（文化センター）１３：３０～１５：００

工作（子育て支援センター）午前

生活支援サポーター養成講座（ヘルシーパーク）１３：００～１５：４０

工作（子育て支援センター）午前 図書館休館日

公民館まつり募集開始
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