
令和5年

　　　川上村公民館  TEL ９７－２０００ 文化センター  TEL　９７－２０００
　　　図書館　　　　　 TEL　９７－２００７ 教育委員会　　TEL　９７－２６００
　　　川上村役場　   TEL  ９７－２１２１ 保健福祉課　　TEL　９７－３６００

保健福祉課 教育委員会 文化センター
子育て支援センター 公民館 文化センター図書館

家族参観日（二小） はつらつ・いきいき教室（文化センター） パン（役場調理室） フラ・プルメリア（ホール）

冬日課開始（かわかみ保育園） ①９：００～１０：３０②１０：４５～１２：１５ デル・クオーレ（ホール）

避難訓練（一小） マット筋トレ教室（文化センター）９：３０～１１：００
サロン（川端下公民館）１３：３０～１５：００

文化の日 川上村総合体育祭（広場・ ピア・チェーレ（練習室）
　村民体育館・マレットゴルフ場）

からだほぐし（ヘルシーパーク）
東信新人戦（女子バレー）（中学） 書道（学習室）

東信新人戦（卓球）（中学）
希望保育（かわかみ保育園）

はつらつ・いきいき教室（文化センター）
①９：００～１０：３０②１０：４５～１２：１５
サロン（梓山公民館）１３：３０～１５：００

家族参観～９日（かわかみ保育園） 絵画（村民体育館） デジタル写真（特別展示室）
コールモア（練習室）

立冬 歯科検診（二小） 佐久地区保健補導員等研究大会（文化センター） 陶芸（特別展示室）
１３：００～１６：００

歯科検診（二小） マット筋トレ教室（文化センター）９：３０～１１：００ 茶道（和室）

ＰＴＡ資源回収（二小） サロン（秋山公民館）１３：３０～１５：００ 和裁（作業室）

防災訓練 来入児適性検査・保護者懇談会 パパママ学級（ヘルシーパーク）午前 そば打ち（役場調理室） リラックススト、フラ初級、クール

（一小・二小） フレイルチェック（居倉）１３：３０～１５：００ リズムダンス（役場大会議室） ピア（ホール）ダンスエクサ（広場）

カラオケ（ハイビジョン）

東信新人戦（女子バレー）（中学） 新型コロナワクチン集団接種（ヘルシーパーク） 郡総合文化展～１２日
希望保育（かわかみ保育園） 　（佐久穂町：茂来館）

美ヨガ（ヘルシーパーク）
健康体操（ヘルシーパーク）

ノルディックウォーキング

ＰＴＡ作業（二小） ヘルススクリーニング～１６日（役場） リラックスストレッチ（ホール）

ＰＴＡ参観日（中学） コールモア（からまつ広場）

４年木育（一小） 郷土の歴史（ハイビジョン）

尿検査一次（三校）
お宮参り（かわかみ保育園）
尿検査一次（一小・中学）
４年木育（二小）
交通安全教室（かわかみ保育園）
参観日・学級懇談会・講演会（一小） サロン（居倉公民館）１３：３０～１５：００ 骨盤体操（役場大会議室） クール・ピア（ホール）

５年収穫祭（一小） フラワーアレンジ（作業室）

東信新人戦（女子バレー）(中学）
希望保育（かわかみ保育園）

母子手帳交付（ヘルシーパーク）午前 スポトレ（村民体育館）
サロン（大深山公民館）１３：３０～１５：００
マシン筋トレ教室（ヘルシーパーク）１７：００～１８：３０

４年長野見学（一小・二小） サロン（原公民館）１３：３０～１５：００ コールモア（ホール）
２学期末３年総合テスト（中学）

２学期期末テスト（中学） はつらつ・いきいき教室（文化センター）
①９：００～１０：３０②１０：４５～１２：１５

勤労感謝の日 オカリナ（練習室）

計画休業（一小・二小） サロン（御所平公民館）１３：３０～１５：００

布団持ち帰り（かわかみ保育園）

希望保育（かわかみ保育園）

おべんとうデー（一小・二小） サロン（憩いの湯）１３：３０～１５：００ ノルディックウォーキング
フレイルサポーター会議（ヘルシーパーク）１５：００～

肉体改造教室特別講演会（ヘルシーパーク）
尿検査二次（三校） １７：００～１９：００ リラックスストレッチ（ホール）

低学年体重・視力検査（一小）

尿検査二次（一小・中学） 郷土の歴史（ハイビジョン）

高学年体重・視力検査（一小） ２歳半相談（きらきら）午前
マット筋トレ教室（文化センター）９：３０～１１：００

9

金

学校・保育所

水

【11月】

中部横断自動車
道計画説明会

R５年度一小
マラソン記録会

村のうごき

水

週間リポート

村のうごき
（一小マラソン）

R５年度二小
１年生の遠足

（再）

5

R５年度二小
校庭運動会
後半（再）

R５年度二小
ふるさと源流学習
（K２Gニュース）

週間リポート

休館日

8

月

火

12

9

14

週間リポート

R５年度中学校
金峰祭（第１部）

（再）

R５年度中学校
金峰祭（第２部）

（再）

週間リポート

週間リポート

<570号>

日

2

1

3

5

木

日

金

土

4 土

10

11

13

15 水

月

木

6

23

18

月

22

20

21 火

土

特別番組

日

1

2

10

16

7

14

13

4

12

曜 行事等

火

日

25

ＫＣＶ
R５年度二小
校庭運動会
前半（再）

11

6

3

15

19

17

21

22

20

18

30 木

R５年度中学校
金峰祭（第４部）

（再）

村のうごき
（一日入学）

村のうごき

17

日

23

16

R５年度二小
ふるさと源流学習
（K２Gニュース）再

30

29

27

29

火

R５年度
かわかみ保育園
親子運動会（再）

水

26

中部横断自動車
道計画説明会

（再）

28

24

28

月27

24

聖路加国際大学
川上村健康調査
研究発表（仮）

金

村のうごき（一小
なかよし祭）

26

7

水

村のうごき
（聖路加研究

発表）

金

週間リポート

週間リポート

R５年度中学校
金峰祭（有志発表・
吹奏楽発表）（再）

木

週間リポート

8

休館日

休館日

休館日

図書館休館日

25

日

R５年度中学校
金峰祭（第３部）

（再）

木

土

19

https://azukichi.net/season/month/november0048.html
https://azukichi.net/season/month/november0019.html

