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川上村の今を伝える行政情報誌

川上村長・川上村議会議長
新年のごあいさつ P2-3

「左岸道路・産業道路」進捗状況 P10-11
フォトSCOPE P16-19
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川
上
村
長

藤
 原
  忠
 彦

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

晴
れ
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
は
、村
政
に
多
大
な
ご
協
力
・

ご
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、異
常

気
象
を
は
じ
め
色
々
な
事
に
悩
ま
さ

れ
る
年
で
し
た
。

西
日
本
を
中
心
に
記
録
的
な
大

雨
に
見
舞
わ
れ
た
ほ
か
、度
重
な
る

台
風
が
各
地
で
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
一
方
で
、35
度
を
超
え
る
猛

暑
日
が
全
国
的
に
広
が
り
、国
内
最

高
を
５
年
ぶ
り
に
更
新
す
る
41
度
を

記
録
し
た
地
点
も
あ
り
ま
し
た
。

本
村
で
も
、日
中
30
度
を
超
え
る

日
が
、７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
21
日

あ
り
ま
し
た
。
野
菜
の
生
育
や
生
産

に
少
な
か
ら
ず
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し

た
。ま

た
、大
型
で
強
い
勢
力
を
保
っ
た

ま
ま
本
州
を
横
断
し
た
台
風
21
号
の

影
響
で
、倒
木
に
よ
る
停
電
や
土
砂

崩
落
被
害
が
発
生
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

他
方
、明
る
い
話
題
も
数
多
く
聞

こ
え
て
く
る
活
気
あ
ふ
れ
る
年
で
も

あ
り
ま
し
た
。

昨
年
２
月
に
開
催
さ
れ
た
平
昌
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、秋
山
出
身
の
山
中
大

地
選
手
が
、ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
５
０
０

ｍ
及
び
１
０
０
０ｍ
に
出
場
、惜
し
く

も
メ
ダ
ル
は
逃
し
ま
し
た
が
５
０
０ｍ

で
５
位
入
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
結

果
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。
日
の
丸
を

背
負
い
、世
界
の
強
豪
選
手
と
正
々

堂
々
と
勝
負
す
る
姿
は
村
民
に
勇
気

と
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
こ
と
は
、素

晴
ら
し
い
成
果
で
あ
り
村
の
誇
り
で
あ

り
ま
す
。

今
後
も
こ
の
経
験
を
バ
ネ
に
更
な

る
飛
躍
を
目
指
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

４
月
に
は
、中
部
横
断
自
動
車
道

佐
久
南
Ｉ
Ｃ
か
ら
佐
久
穂
高
原
Ｉ
Ｃ

ま
で
の
15
㎞
が
開
通
し
、利
用
者
の

利
便
性
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
先
の
長
坂
Ｉ
Ｃ
ま
で
の

34
㎞
区
間
に
つい
て
も
、南
佐
久
郡
関

係
者
一
丸
と
な
っ
て
早
期
着
工
を
目

指
し
、国
等
へ
働
き
か
け
を
行
っ
て
参

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

６
月
に
は
、文
化
セ
ン
タ
ー
西
側

に
、宇
宙
桜
公
園
が
竣
工
い
た
し
ま

し
た
。
記
念
式
典
で
は
、油
井
亀
美

也
宇
宙
飛
行
士
の
立
会
い
の
も
と
、

若
田
宇
宙
飛
行
士
と
共
に
宇
宙
を
旅

し
た
、北
杜
市
の
国
天
然
記
念
物
に

指
定
さ
れ
、樹
齢
二
千
年
と
言
わ
れ

て
い
る
神
代
桜
の
種
か
ら
育
て
た
苗

木
の
植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

苗
木
が
立
派
に
育
ち
、桜
の
開
花

が
待
ち
遠
し
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

さ
て
、村
内
の
野
菜
シ
ー
ズ
ン
に
目

を
転
じ
ま
す
と
、例
年
に
な
い
酷
暑

と
、干
ば
つ
が
続
い
た
シ
ー
ズ
ン
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、野
菜
販
売
に
つい
て

は
、シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
好
調
な
年
に

な
り
ま
し
た
。

村
内
３
農
協
と
系
統
外
農
家
の
販

売
実
績
は
、概
算
で
あ
り
ま
す
が
、約

２
０
７
億
、前
年
に
比
べれ
ば
20
％
程

度
上
回
る
、ま
ず
ま
ず
の
結
果
と
い
う

こ
と
で
あ
り
ま
す
。

酷
暑
、干
ば
つ
の
他
に
大
き
な
台

風
が
い
く
つ
も
通
過
し
た
特
異
の
年

で
あ
り
、全
国
各
地
で
は
大
き
な
傷

跡
を
残
し
ま
し
た
が
、本
村
で
は
大

き
な
被
害
が
な
か
っ
た
こ
と
が
幸
い
で

あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、農
家
に
と
っ
て

は
、段
ボ
ー
ル
資
材
の
高
騰
や
物
流

費
の
高
止
ま
り
な
ど
、多
く
の
課
題

に
直
面
し
て
い
ま
す
。

暮
れ
に
は「
出
入
国
管
理
及
び
難

民
認
定
法
」、い
わ
ゆ
る「
入
管
法
」と

い
う
外
国
人
労
働
者
受
入
れ
に
関
す

る
法
律
が
成
立
致
し
ま
し
た
。

「
特
定
技
能
」と
い
う
新
た
な
就
労

資
格
を
設
け
、建
設
、農
業
、介
護
な

ど
単
純
労
働
と
呼
ば
れ
る
分
野
で
外

国
人
材
の
受
入
れ
拡
大
を
図
る
も
の

で
あ
り
ま
す
。

人
口
減
少
が
進
み
、産
業
界
の
人

手
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
る
中
で
、外

国
人
労
働
者
を
こ
れ
か
ら
ど
う
位
置

付
け
て
い
く
か
は
、国
や
社
会
の
在
り

方
に
関
す
る
大
切
な
テ
ー
マ
で
、本
村

農
業
と
最
も
関
わ
り
あ
る
重
要
な
問

題
で
す
。

外
国
人
人
材
が
賃
金
水
準
の
高

く
、労
働
条
件
の
良
い
都
市
圏
や
業

種
に
集
中
す
る
こ
と
や
、国
民
健
康

保
険
や
年
金
制
度
な
ど
、厳
し
い
財

源
の
社
会
保
障
制
度
の
運
営
に
つい

て
、様
々
な
問
題
が
内
在
し
て
い
ま

す
。村

の
農
業
生
産
活
力
が
損
な
わ
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、外
国
人
労
働

者
受
入
れ
に
関
す
る
法
律
を
的
確
に

捉
え
、国
や
県
に
し
っ
か
り
意
見
具
申

を
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

観
光
関
係
で
も
大
き
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。

昨
年
４
月
に
日
本
遺
産
審
査
委
員

会
の
審
議
を
経
て
、大
深
山
遺
跡
を

含
む
八
ヶ
岳
山
麓
を
中
心
と
し
た
中

部
高
地
一
帯
の
縄
文
遺
跡
群
が
日
本

遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日

本
遺
産
の
認
定
は
、観
光
分
野
に
お

け
る
村
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
す
る

大
き
な
原
動
力
と
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、10
月
に
は
廻
り
目
平
キ
ャ

ン
プ
場
を
拠
点
と
し
た
小
川
山
で
の

ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
イ
ベン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、日
本
の
ト
ッ

プ
ク
ラ
イ
マ
ー
を
招
い
て
の
ト
ー
ク
イ

ベン
ト
や
ロ
ー
プ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の

体
験
講
座
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
、新
種

目
に
な
る
な
ど
盛
り
上
が
り
を
見
せ

る
中
、ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
出
来
る
村
の

岩
山
は
、国
内
で
は
随
一
の
好
条
件

で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、

観
光
資
源
の
更
な
る
活
用
を
図
っ
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、本
年
も
本
村
村
政
を
と
り

ま
く
環
境
は
厳
し
く
、課
題
は
山
積

し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

村
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

ておめでとうございます
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ川

上
村
議
会
議
長

渡
 邉
　
光

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
の
初
め
に
あ
た
り
、川

上
村
議
会
を
代
表
致
し
ま
し
て
年

頭
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
最
後
の
新
年
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、村
民
の
皆
さ
ま
に
は
そ
れ

ぞ
れ
感
慨
も
ひ
と
し
お
か
と
ご
推

察
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、全
国
的
に
は
災
害
列
島

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
災
害
の
多
い
年

で
し
た
が
、幸
い
川
上
村
に
お
き
ま

し
て
は
大
き
な
災
害
も
な
く
基
幹

産
業
で
あ
る
高
原
野
菜
の
生
産
に

お
い
て
も
ま
ず
ま
ず
の
成
果
を
上
げ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
ひ
と
え
に
村
民
の
皆
さ

ま
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
と
創
意
の
賜

物
と
深
く
御
喜
び
を
申
し
上
げ
る

次
第
で
あ
り
ま
す
。

村
民
の
皆
さ
ま
の
活
躍
と
共
に
、

先
年
の
宇
宙
飛
行
士
油
井
亀
美
也

さ
ん
の
活
躍
に
続
く
、平
昌
五
輪
の

山
中
大
地
選
手
の
活
躍
な
ど
世
界

を
舞
台
に
し
た
活
躍
が
期
待
さ
れ

た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
長
年
培

わ
れ
た
川
上
村
の
人
材
教
育
が
よ

う
や
く
実
を
結
び
始
め
た
と
言
え

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、新
し
い
芽
が

伸
び
よ
う
と
し
て
い
る
と
お
伺
い
し

て
お
り
ま
す
。
次
代
を
切
り
開
く
の

は
い
つ
も
若
い
力
で
あ
り
ま
す
。
平

成
に
続
く
新
し
い
時
代
を
創
造
し
発

展
さ
せ
て
い
く
若
い
力
こ
そ
が
今
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、今
年
は
新
し
い
元
号
を
迎

え
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

昨
年
の
暮
れ
、天
皇
陛
下
の
記
者

会
見
の
様
子
は
私
た
ち
国
民
に
と
っ

て
心
に
残
る
平
成
の
総
括
で
あ
り
ま

し
た
。

「
平
成
が
戦
争
の
無
い
時
代
と
し

て
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
こ
と
に
心

か
ら
、安
堵
し
て
い
ま
す
」と
の
お
言

葉
は
特
に
私
の
心
に
残
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、戦
後
生
ま
れ
の
私
た
ち

に
と
っ
て
、今
ほ
ど
戦
争
と
言
う
言

葉
が
現
実
味
を
帯
び
て
語
ら
れ
る

時
を
私
は
知
ら
な
い
か
ら
で
す
。

戦
後
七
十
有
余
年
私
た
ち
は
、戦

争
を
過
去
の
こ
と
と
し
語
っ
て
き
ま

し
た
。
ベ
ル
リ
ン
の
壁
の
崩
壊
に
始

ま
る
平
成
の
時
代
は
平
和
と
国
際

協
調
の
希
望
の
時
代
で
あ
っ
た
は
ず

で
す
が
、リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
と
そ
れ

に
続
く
所
得
格
差
の
拡
大
と
自
然

災
害
、大
国
の
エ
ゴ
に
揺
れ
る
国
際

情
勢
と
経
済
最
優
先
の
グ
ロ
ー
バ
ル

な
資
本
主
義
が
沸
点
に
達
し
た
時
、

改
め
て
戦
争
と
言
う
時
代
の
き
な

臭
さ
を
感
じ
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。

我
が
川
上
村
に
お
い
て
も
そ
の
世

界
の
潮
流
か
ら
無
縁
で
過
ご
す
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
三
十
年
前
に
千

人
近
い
外
国
人
と
共
存
す
る
今
の

農
業
を
想
像
で
き
た
人
が
何
人
居

た
で
し
ょ
う
か
。
時
代
は
近
視
眼
的

に
は
グ
ロ
ー
バ
ル
資
本
主
義
の
流
れ

か
ら
避
け
て
通
れ
そ
う
に
あ
り
ま

せ
ん
。
金
融
に
始
ま
り
、物
流
を
通

し
て
人
材
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
形
態

は
様
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、加
速
度

的
に
進
ん
で
い
く
で
し
ょ
う
。
農
業

も
こ
う
し
た
流
れ
か
ら
無
縁
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、大
量
生
産

大
量
消
費
と
い
う
近
代
資
本
主
義
の

王
道
が
問
い
直
さ
れ
る
の
が
次
の
三

十
年
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
時
代
が
ど

う
変
化
し
よ
う
と
も
い
き
な
り
デ
ジ

タ
ル
的
に
消
去
、立
ち
上
げ
と
い
う

わ
け
に
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。
変

化
は
必
ず
前
の
時
代
の
上
に
重
層

的
に
し
か
変
わ
れ
な
い
か
ら
で
す
。

し
か
も
そ
の
し
っ
か
り
し
た
古
層
の

上
に
し
か
新
し
い
時
代
は
築
け
な
い

と
言
う
の
も
歴
史
の
事
実
で
す
。

ひ
る
が
え
っ
て
、戦
後
の
民
主
主

義
は
資
本
主
義
経
済
ほ
ど
進
歩
し

た
で
し
ょ
う
か
。
民
主
主
義
の
基
本

で
あ
る
地
方
自
治
の
実
態
は
胸
を

張
っ
て
誇
れ
る
状
態
か
と
言
う
と
、

必
ず
し
も
そ
う
な
っ
て
い
な
い
こ
と

を
認
め
な
い
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。人

口
の
東
京
一
極
集
中
に
伴
い
、

地
方
自
治
の
弱
体
化
に
拍
車
が
か

か
り
、次
第
に
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
様
相

を
呈
し
て
き
て
い
ま
す
。
川
上
村
が
、

全
国
で
も
稀
な
農
業
立
村
を
成
し

遂
げ
ら
れ
た
の
は
、先
人
た
ち
の
農

業
に
対
す
る
熱
い
情
熱
と
、自
主
独

立
の
高
い
志
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
は
、大
き
な
時
代

の
区
切
り
に
際
し
て
も
う
一
度
歴
史

を
振
り
返
り
、足
元
の
民
主
主
義
を

見
直
す
の
も
大
切
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
昭
和
生
ま
れ
の
方
は
ま

だ
ま
だ
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

よ
う
で
す
、平
成
生
ま
れ
の
方
は
活

躍
の
時
代
で
す
。

村
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

今
年
が
平
和
で
豊
か
な
一
年
で
あ
り

ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、新
し
い
元
号
の
時
代

が
輝
か
し
い
希
望
の
時
代
で
あ
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま

し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

新年あけまし平成31年
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定例会
12月

主な議案と内容

12月
川上村議会　●

条
例
改
正
・
制
定

◎
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及

び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◎
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も

の
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

◎
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◎
川
上
村
地
域
優
良
賃
貸
住
宅

管
理
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例補
正
予
算

◎
専
決
処
分
の
報
告
及
び
承
認

に
つ
い
て（
専
決
第
12
号
　
平
成

30
年
度
川
上
村
一
般
会
計
第
３
回

補
正
予
算
）

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
一
般
会
計

第
４
回
補
正
予
算

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
第
３
回
補
正

予
算

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
営
水
道

事
業
特
別
会
計
第
１
回
補
正
予

算◎
平
成
30
年
度
川
上
村
営
バ
ス

事
業
特
別
会
計
第
２
回
補
正
予

算◎
平
成
30
年
度
川
上
村
特
別
住

宅
特
別
会
計
第
２
回
補
正
予
算

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
下
水
道

事
業
特
別
会
計
第
１
回
補
正
予

算◎
平
成
30
年
度
川
上
村
介
護
保

険
事
業
特
別
会
計
第
１
回
補
正

予
算

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
事
業
特
別
会
計

第
２
回
補
正
予
算

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
訪
問
看

護
事
業
特
別
会
計
第
３
回
補
正

予
算

そ
の
他

◎
平
成
30
年
度
川
上
村
地
域
優

良
賃
貸
住
宅
建
設
工
事
変
更
請

負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

◎
南
佐
久
環
境
衛
生
組
合
規
約

の
変
更
に
つ
い
て

◎
南
佐
久
環
境
衛
生
組
合
の
財

産
処
分
に
つ
い
て

陳
情

◎
最
低
制
限
価
格
の
設
定
に
関

す
る
陳
情

第
４
回
定
例
会

◎「
へ
き
地
教
育
振
興
法
に
鑑

み
、へ
き
地
手
当
等
支
給
率
を
近

隣
県
並
み
の
水
準
に
戻
す
こ
と
」

を
長
野
県
知
事
に
求
め
る
陳
情

◎
米
軍
基
地
負
担
に
関
す
る
陳

情追
加
案
件

条
例

◎
議
会
の
議
員
の
議
員
報
酬
及

び
費
用
弁
償
等
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◎
特
別
職
の
職
員
で
常
勤
の
も

の
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

そ
の
他

◎
議
員
派
遣
の
件

◎
委
員
会
の
議
会
閉
会
中
の
継

続
審
査
の
件

◎
委
員
会
の
議
会
閉
会
中
の
継

続
調
査
の
件

自動車出張登録
について
下記のとおり出張登録をいたします。
この機会に是非ご利用ください。

● 日　時 平成３1年２月25日（月）
午前10時から午後2時まで

● 場　所 川上村役場
● 内　容 自動車登録に関する諸手続

（廃車、名義変更、管轄変更等）

長野県自家用車協会佐久支部 
TEL.0267‐67‐4677

お問合せ

長野県最低賃金
時間額

長 野 県 最 底 賃 金

821円

平成30年10月1日から
改訂のお知らせ

長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用さ
れる「長野県最低賃金」が改訂されています。この
機会に、ぜひ賃金の確認をしてみてください。ま
た、賃金の引上げに向けた中小企業への助成金
等支援制度がありますので、ご活用ください。

小諸労働基準監督署 
TEL.0267‐22‐1760

お問合せ
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◆詳しいお問合せは　企画課政策調整係　 ☎97－2121

結婚相談
委員会

●未婚者の婚活を支援することを目的として活動します。
●結婚を希望する方々の相談受け付けや、仲介役などをします。
●村の婚活イベントなどと連携して交流の場を提供し、
カップル誕生のお手伝いをします。

相談員募集
相談員の役割

川上村の結婚相談委員会の相談員になっていただける方を募集しています。

●保険料の納付は口座振替・クレジットカード納付が
お得です！

クレジットカード納付

口座振替納付
早割をご利用されると保険料が割引されます。

カード会社によってポイントがつきます。

●保険料の納付が困難な方には免除・猶予制度があります。

学生納付特例

免除制度

猶予制度
前年の所得により保険料が全額免除・一部免除されます。

前年の所得により保険料の納付が猶予されます。

学生の方は保険料の納付が猶予されます。

日本年金機構小諸年金事務所
TEL.0267‐22‐1482

■お問合せ

公的年金制度には老齢年金だけでなく障害年金があります。
保険料を未納のままにしておくと障害年金が受け取れません。

小諸年金事務所で年金の請求や
ご相談をされる際は
必ずご予約を！

●ご予約は電話や窓口で、ご希望日
の1か月前から受付します。

●基礎年金番号、氏名、相談内容
などをお伺いします。

●受付時間／月～金曜日（平日）
8時30分～17時15分

予約申し込みは
「予約受付専用電話」へ

TEL.0570‐05‐4890

国民年金保険料は
納付期限までに納めましょう

8時30分～18時00分

8時30分～16時00分

9時30分～15時00分

月曜日

火～金曜日

第2土曜日

相談時間
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保健だより

今年度もヘルススクリーニングを
受診していただき、ありがとうございました！！
今年度もヘルススクリーニングを
受診していただき、ありがとうございました！！
今年度もヘルススクリーニングを
受診していただき、ありがとうございました！！

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0%

脂質異常症

糖尿病

肝臓疾患

心疾患

高血圧

40.0%
41.0%

15.0%
19.0%

3.0%
13.0%

20.0%
18.0%

25.0%
30.0%

女性
男性

2018ヘルス結果 治療の必要な者の割合

川上村では特に脂質異常症が多いことが分かります。また高血圧、糖尿病
も気になります。これらは血管を痛める原因となります。
血管も若々しく、身体も若々しくいたいものです。

わが川上村は
メタボ該当者割合
県内第1位です！

大変です!!
3年連続

さあ、ワースト１からの脱出だ！
2月から保健補導員さんが
H31年健診申込を配ります。
まずは健診を受けて、
自分の身体の状態を

知ることからスタートです。

からだ、改善策として
健康スローガンを心がけましょう！

❹
ず
く
を
出
し
て

動
こ
う

❶毎朝、血圧をはかりましょう

❷毎朝、体重をはかりましょう

❸野菜から食べましょう

やっぱり、
これだね！
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今年度のヘルススクリーニングは10月、11月に実施しましたが、
今回のヘルススクリーニングを受診できなかった方、追加日を設けました！！

日　　時：平成31年2月18日（月）　受付9：３０～１０：００
場　　所：小海分院2Ｆエレベータ前……現地集合現地解散
対 象 者：今年度ヘルススクリーニングを受診していない方
募集期間：平成31年1月8日～1月末まで
申込方法：保健福祉課９７－３６００へ
費　　用：個人負担1,000円

お 知 ら せ

この機会をぜひ
ご利用ください！

半日で受診できます

がん検診を受けましょう

＜がんの状況＞
日本人のがん死亡のトップ３は肺がん、大腸がん、胃がんです。特に肺がんや大腸がんについ
ては増加が目立ちます。また、子宮頸がんは若い女性に増えています。がん検診の受診率に
ついては、国は50％を目標にしていますが、川上村の受診率は、肺がん検診を除くと、どの検
診も１０％～３０％と低い状況です。
検診の種類によっては検診料金が無料となる年齢があるので上手に利用してください。

はこの５つ

１月３１日から２月６日まで各地区保健補導員が川上村各種健（検）診申込書を配布・回収
しています。この機会にぜひ基本健診、がん検診の申込みをお願いします。

今、受けるべき検診

生涯二人に一人が
がんになる時代

＊科学的根拠に基づくがん検診とは、対象となるがんの死亡率を減少させる効果が証明された
検診です。文献：国立がん研究センターがん情報サービスより

1 胃がん検診（胃バリウム検査、胃カメラ検査） 50歳以上/２年に１回

2 乳がん検診（乳房エックス線検査＝マンモグラフィ検査）40歳以上/２年に１回

3 大腸がん検診（便潜血検査） 40歳以上/年１回

4 肺がん検診（胸部エックス線検査） 40歳以上/年１回

5 子宮頸がん検診（子宮頸部の細胞診及び内診、視診） 20歳以上/２年に１回

国が“科学的根拠に基づくがん検診”として推奨する
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　４年後の完成を目指します！！
●左岸道路の一部では、道路の築造工事や新しい橋の建設に着手しており、今後も順次工事を進めていきます。
●産業道路は道路の設計がほぼ完成し、今後は必要な道路用地を取得して工事を進め、平成3４年度の完成を目指します。
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居倉～大深山「左岸道路・産業道路」　
●現在役場では居倉から大深山にかけて、千曲川の左岸に新しい道路の建設を進めています。

道路の計画ルートは下図のとおりです。
●事業概要 計画延長：左岸道路約3.2km、産業道路約1.6km、計画道路幅員：車道5.5m（路肩含む全体幅員7.0m）

主要構造物：新小川橋（橋長22.5m）、トンネル（計画延長184m）
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【 ご 融 資 額 】 お子さま１人あたり350万円以内
【金　　　利】 年1.76%　固定金利

【ご返済期間】 15年以内

【 使 い み ち 】 入学金、授業料、教科書代、アパート・マンションの敷金・家賃など
【ご返済方法】 毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【保　　　証】 （公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）

「国の教育ローン」　　　　　　 がサポート!

または教育ローンコールセンター
TEL.0570-008656(ナビダイヤル)またはTEL.03-5321-8656

お子さまの教育資金を

詳しくは

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とした公的な融資制度です。

※「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収200万円（所得122万円）以内の方」または
「子ども3人以上の世帯かつ世帯年収500万円（所得346万円）以内の方」は年1.36%
（平成29年11月10日現在）

※「交通遺児家庭」、「母子家庭」、「父子家庭」、「世帯年収200万円（所得122万円）以内の方」
または「子ども3人以上の世帯かつ世帯年収500万円（所得346万円）以内の方」は18年

国の教育ローン 検  索

  

日本政策金融公庫

確定申告相談についてのお知らせ
下記の日程で所得税の確定申告相談を開催します。ご利用にあたりましては次の事項にご留意ください。
● 相談期間 平成３1年２月１8日（月）～３月１５日（金）（土日、祝を除く）
● 場　　所 川上村役場２階　第一委員会室
● 受付時間 午前８時40分〜11時／午後１時10分〜４時30分
● 相談にあたってのお願い
・あらかじめ給与支払報告書（１月末提出期限）、決算書、医療費の明細書などを作成（下書き）し、持
参してください。書類が整っていない場合、後から来た方を優先させていただくこともありますので
ご了承ください。
・申告にあたっては申告者本人のマイナンバーカード若しくは通知カード、及び本人確認のできるも
の（免許証など）が必要です。
◆ e-Taxを利用しましょう
税務署に出向くことなく自宅やオフィス、税理士事務所などからインターネットで申告、申請・届出など国税に
関する様々な手続きができます。e-Taxを利用すると還付金の処理、納税証明書の手数料が書面請求よ
り安価になるなどのメリットもあります。
ご利用に際しましてはe-Taxホームページwww.e-tax.nta.go.jp をご覧ください。

●確定申告全般に関するお問い合わせ　 佐 久 税 務 署　TEL.0267‐67-3460
●確定申告相談に関するお問い合わせ　 総務課税務係　TEL.0267‐97-2121

所得税



【医療費控除を適用される方へ】
平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除

の明細書」の添付が必要となりました。
なお、税務署から記載内容の確認を求める場合がありますので、領収書は5年間保存する必要

があります。

税務署からのお知らせ

※平成31年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付又は提示によることもできます。

【配偶者控除・配偶者特別控除の改正について】
平成30年分の確定申告から次のとおり改正されます。
1　配偶者控除
申告者本人の合計所得金額が1,000万円を超える場合は、配偶者控除を受けられないことと

なりました。
また、控除額について、改正前は一律38万円とされていましたが、改正後は、申告者本人の合

計所得金額に応じ、①900万円以下の場合は38万円（48万円）、②900万円超950万円以下の
場合は26万円（32万円）、③950万円超1,000万円以下の場合は13万円（16万円）とされました
（※）。

information

【公的年金等を受給されている方へ ～確定申告不要制度のお知らせ～】
公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外

の所得金額が20万円以下であるときは、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。

※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。
なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば、純損失や雑損失の

繰越控除など）の適用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。
また、平成27年分以後は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象とならな

い公的年金等を受給されている方は、この制度は適用されません。

※（　）内の金額は、老人控除対象配偶者（控除対象配偶者のうち、12月31日現在の年齢が70歳以上の者をい
います。）の場合となります。

2　配偶者特別控除
配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額が38万円超123万円以下とされ、申告者

本人の合計所得金額によっても控除額が異なることとなりました。詳細は、国税庁ホームページ
「タックスアンサーNo.1195」を御覧ください。
なお、申告者本人の合計所得金額が1,000万円を超える場合は、配偶者特別控除の適用はあり

ません。

1 医療費控除に関する明細書の提出義務化について

2 公的年金等受給者に係る確定申告不要制度について

3 配偶者控除・配偶者特別控除の改正について

13 広報かわかみ NO.145
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特殊詐欺被害を防止するために
特殊詐欺とは、不特定の方に対して、対面することなく、電話、FAX、メールを使って行う詐欺
のことで、長野県内でも被害事例が非常に多く報告されています

平成30年の特殊詐欺発生傾向

「電話に出ない!」
ほとんどの場合、自宅の固定電話にかかってくることから、犯人と直接話をしないようにするため、常に留守
番電話に設定し、メッセージを残さない人の電話には出ない。

「渡さない！」

「払わない！」
突然、電話やメール、はがきによりサイトの利用料金等を請求されて「裁判になる」などと言われても無視し、
こちらから絶対に電話をかけない、電子マネーを購入しない、現金を宅配便で送らない、払わない。

「振り込ませない！」
お互いに声をかけあい、被害を未然に防止する。

●非通知や知らない番号からの電話、留守番電話にメッセージを残さない者からの電話に出ないこと
●請求やその根拠を明示していないメールやはがき、封書に記載の連絡先には電話をかけないこと
●心配な方は、まずは警察に電話すること

平成29年 平成30年 増　　減 増　減　率

オレオレ詐欺 1058件 794件 -264件 25%

架空請求詐欺 294件 2039件 1745件 593.5%

還付金等詐欺 394件 50件 -344件 -87.3%

融資保証金詐欺 0件 1件 1件

その他 53件 14件 -39件 -73%

合　計 1799件 2898件 1099件 61.6%

息子や孫、警察官、金融機関職員等を名乗る者から、現金やキャッシュカードを要求されても、絶対に渡さない。
キャッシュカードの暗証番号は他人には絶対教えない。

架空請求詐欺被害防止のために



紛失したスマートフォンが悪用されるおそれも
悪意を持った第三者に紛失したスマートフォンを使われた場合、表のような被害にあうおそれがあります。
また、売却されてしまうこともあります。

紛失に備えて

紛失してしまったら

スマートフォン本体や利用しているパスワードだけでは万全ではありません。
以下の項目を参考に日ごろから備えておきましょう。

スマートフォンを紛失したら編

□不要なサービスの設定・登録はしない
□漏れたら困る情報は登録しない
□紛失したときの連絡先を確認しメモしておく
　（携帯電話会社だけではなく、利用しているサービス運営会社の連絡先も必要）
□スマホ本体のロックと、さらに「PINコード（※２）」の設定をしておく
□アプリやサービスのパスワードがある場合は、必ず設定する
□クレジットカードなどのパスワード類は、スマホ本体に登録しない

※２　第三者がSIMカードを利用できないようにロックするための個人識別番号

※１　「おサイフケータイ」「Apple Pay」など。
　　　電子マネーやクレジットカードなどの情報をあらかじめスマートフォンに登録して決済する

①携帯電話会社へ連絡します。その際、紛失時に利用できるサービス（位置情報検索、遠隔ロックなど）
　について、利用方法をしっかり聞くことが重要です。
②必要なサービス運営会社に連絡します。クレジットカードを登録している人は、
　すぐにクレジットカード会社に連絡し、利用を停止しましょう。
③警察への遺失届の提出も忘れずにしておきましょう。

主な機能とサービス 悪用される例
スマホ決済（※１） 高額な品物の購入
ネットショッピング等
SNS なりすまし利用による悪質な投稿
通話 国際電話や長電話通話
 振り込め詐欺等での犯罪利用
連絡先リスト 個人情報の売却
その他アプリ 有料アプリの利用

くらしの
知豆 識

多くの機能が搭載されたスマートフォンは便利なものですが、
紛失したときには様々なトラブルが予想されます。
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９
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回
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つ
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会
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回
定
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会
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テ
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第
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山
中
大
地
選
手
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６
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日
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回
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内
ス
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録
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村
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〜
６
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８
〜
11
日
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日
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日
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日
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日

第
38
回
全
国
中
学
校
ス
ケ
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ト
大
会

第
55
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全
国
中
学
校
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キ
ー
大
会
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IID
EA
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ア
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デ
ア
コ
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ト
２
０
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昌
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ピ
ッ
ク
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リ
ッ
ク
ビ
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グ（
５
０
０
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）

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
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パ
ブ
リ
ッ
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イ
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グ（
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０
０
０
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川
上
村
総
合
計
画
策
定
審
議
会（
第
３
回
）

月1月2月3

２
０
１
８
年

2月、韓国で平昌オリンピック冬季競技会が行われ、川上村出身の
山中大地選手がスピードスケート500Ｍと1000Ｍに出場。当日
は文化センターでパブリックビューイングが開催されました。山中
選手は見事500Ｍで5位入賞を果たし、3月には村民功労賞が授
与されました。

2月

山中大地選手
オリンピック出場
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3月 川上村総合計画策定
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祭
、佐
久
地
区
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祭
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原
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０
０
キ
ロ
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

JFA
こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
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ソ
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９
〜
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２
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５
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村
役
場
辞
令
交
付
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川
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入
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第
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〜
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）開
通
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吉
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宮
神
社
春
ま
つ
り

村民体育館東側で宇宙桜の植樹祭が行われました。植樹
した木は国指定天然記念物樹齢二千年の山高神代桜の子
桜と、宇宙を旅した宇宙桜の2本。午後は油井亀美也宇宙
飛行士の講演会も行われ多くの方が参加しました。

4/10 日本の木材活用リレー
東京五輪木製エンブレム楯授与式

4/28 中部横断自動車道開通

6/29 宇宙桜記念植樹祭

月4月5月6
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7/25 中部電力災害協定調印式
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第一・第二小学校へ寄付9/11
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の
う
ご
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２
０
１
８
年

8/31 ベトナム・日本外交45周年

ベトナムと日本外交関係樹立45周年を記念し、
グエン・クオック・クオン大使から表彰状が授与
されました。ベトナムと関係のある団体が表彰
され、市町村で表彰されたのは全国で川上村の
み。これからも交流を続けていきたいですね。

ベトナムタイグエン農林大学生
農業研修9/28
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日

12/1～2 Lokahiコラボイベント

川上村×
クライムオン！201810/13～14

廻り目平キャンプ場でクライミングイベントが開催
されました。小川山は全国でも指折りのクライミ
ングエリアで、県内外から多くのクライマーが集ま
りました。夜にはナイトパーティーが催され、2日間
に渡り開催されました。
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源
流

新
年
を
迎
え
２
０
１
９
年
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
は「
新
年
の
目
標
」

と
い
う
も
の
を
立
て
た
こ
と
が
あ
る
で
し

ょ
う
か
。
昨
年
の
年
末
、私
は
学
生
時
代

の
友
人
た
ち
と
忘
年
会
を
し
た
際
に
こ

ん
な
一
言
を
言
わ
れ
ま
し
た
。「
久
々
に
会

っ
た
ら
な
ん
か
丸
く
な
っ
た
？」べつ
に
学
生

時
代
ト
ガ
って
い
た
訳
で
は
な
い
と
一
瞬
思

い
ま
し
た
が
、ど
う
や
ら
丸
く
な
っ
た
の
は

顔
だ
っ
た
み
た
い
で
す
…
。
私
の
新
年
の

目
標
が
決
ま
り
ま
し
た
。

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

人
間
の
体
が
痩
せ
る
基
本
的
な
メ
カ
ニ
ズ

ム
は
、「
摂
取
カ
ロ
リ
ー
<消
費
カ
ロ
リ
ー」

で
す
。つ
ま
り
自
分
が
１
日
に
消
費
す
る

カ
ロ
リ
ー（
基
礎
代
謝
＋
運
動
量
）よ
り
も

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
だ
け
で
無
駄
な

脂
肪
が
減
少
し
て
い
く
の
で
す
。

こ
こ
で
一つ
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
、消
費
カ
ロ
リ
ー
は「
基
礎
代
謝
<運

動
量
」で
す
。な
に
が
言
い
た
い
の
か
と
い

う
と
、運
動
し
て
直
接
消
費
す
る
カ
ロ
リ

ー
よ
り
も
基
礎
代
謝
で
消
費
す
る
カ
ロ

リ
ー
の
方
が
断
然
多
い
の
で
す
。
さ
ら
に

は
筋
肉
量
を
増
や
す
こ
と
で
基
礎
代
謝

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、ラ
ンニ
ン

グ
よ
り
筋
ト
レ
を
し
た
ほ
う
が
脂
肪
の

燃
焼
に
は
効
果
的
で
す
。

つ
ま
り
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は

●
摂
取
カ
ロ
リ
ー
<消
費
カ
ロ
リ
ー（
基
礎

代
謝
＋
運
動
量
）

●
基
礎
代
謝
を
上
げ
る
た
め
に
筋
肉
量

を
増
や
す

●
１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
る

幸
い
な
こ
と
に
川
上
村
に
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
が
あ
り
、年
間
５
０
０
円
と
い

う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
本
格
的
な
運

動
器
具
の
利
用
が
で
き
ま
す
の
で
、新
年

を
機
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

か
く
い
う
私
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
専
門

家
で
も
な
ん
で
も
な
い
の
で
、詳
し
い
こ
と

は
ヘル
シ
ー
パー
ク
の
保
健
師
の
先
生
方
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い。

企
画
課
　
小
林
　
達
樹
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N
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川上村地域活性化事業推進補助金

どんな目的の補助金？

対象者は？ 

補助対象となる事業は？

どんな経費が対象になるの？

　新規事業の創業や既存の事業の拡大等による、商工業の育成、雇用創出等の事業について村が支援する
ことにより、地域の活性化を図ることを目的とする補助金です。

　川上村に所在する商店などの事業者や住民（個人）が対象となります。

※これまで３年間開催してきた村のアイデアコンテストに代わって、今後は、この制度を活用して村民の皆様
からの事業アイデア等の実現支援を図っていきます。申請は、役場で随時受け付けています。

企画課 政策調整係　TEL：0267-97-2121

皆様からの申請をお待ちしております！

◆ 制度についての詳しいお問い合わせは

①地域活性化関連事業
地域の経済循環の向上に資する先進的新規事業や、地域の雇用促進に資する先進的新規事業にかかる施
設整備費、設備備品費、借料、改良又は修繕費、研修費、謝金、旅費等
②特産品開発研究関連事業
試作品原材料費、施設整備費、設備備品費、借料、改良又は修繕費、研修費、謝金、旅費等、デザイン及びネ
ーミング等に係る経費、ラベル作成経費等
※補助率は、事業費の50～70％以内（上限100万円）

◆ 地域活性化に資する事業  ◆ 地域の雇用促進に資する事業
◆ 地域の経済循環拡大に資する事業 ◆ 産業の多様化を図り、地域の経済規模の拡大に資する事業




